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دریں امت 
مسواک او رچد پا نس 
خواش کاچ واورن ویر ,سال 
پا یگ شیھچدیاآسا نگ لان 
جنات ے بل ط۴ تّل(اا ا لکا1یب) 
ایٹئرکنڈڑ یش راو رت 
دیداررو گی آزمورہ وروداور وا گگ 
آم اور جان 
امام کےا 
گرم مو ف ضرود رے 
رت ک ےئ زائنے 
نا قائل فرامول 
نا قائ جیان فلا ت اوراسا ءا لی 
سر پل ایال 
کلل ےت 
رمعالٰ ار ںکا سو روعالٰعات 
ض ےکی دوا نی ساعنمدا نکاتقہ 
متندروعانی نے 
انررون لک مالاع(موڈاک 22 7 ِ٘ ا 
7 برین مالک مالاد(مسڈاک۶) ۱ آپلافابائر ٹر 
: کلوٹی اسلاماورجد یا کنل 
تفع زدلوگوں کےرشمنرا اصول 
۰ ہجہ 
ورشنزاع انی مل سے لے شائ نر کا یلاک اد سوا سس 
١‏ چو ںکوذہ یل اشیاء سے بچانے 
مزردوری یش نظ رر ےک کم ےکم قبت بیس میدسال ہآ پکک یچ" ۔آپ' 'اہنامہ 1 کل ڈنل پالما لاق 
عبقریی کم قیت مل خر یدکراپنے پیارو ںون ٹک بی اپ پیاروں کے یتم ۱ ین علاماتاسباب لات 
رمےفزڈ جار بک ا معلو مآ پکی بجرےلوگوں کے کن دکووورہوں 2 پیاددلا لا مرینوں کے دہ دای 
ا و ا تج رکب 
اورپ الڈدتھاٹی کے کتتےقرجب ہوں گے ہوحسحسست- 
ا راپھکھنا یں "ا ضرورکی وضضیا حت :انا یٹ ہڈری مش مشائ ہونے ول فرب ایک راے اوز :کی حیثی تی ہیں جن میں ڑم کے بی 
سا تعقبات سے پ لا تر ہوک پگ کیک می کے ساتھشائ کیا جاجا ہے ۔یطمون ڈگار عفرا تک یآ اذہ رن کے اپنے یں جن سے 
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٭ھ۔ وھ 
مر سے پوس : 


بہت انا اتا ہکا لال 
ال گل کا فدہ دگھیںر رو ال کے اریت 
ہوا ایی نظ رس ہوگیاکہاے الل یٹ اپے آ پکوسپرد 
کرتاہوں اعوذ بک سے مرادبناہش لآ :اہول پناہٹش 
نے کا مق دکہ بس اپنے آ پکو ہب دکرتا ہوں اگ رکوئی 
کیو پلارنۓ ظا ئا کے خر دکرے روز زارق لِتا 
ہ ےکیکی لیا ۔کچتا ےک اب تم راز تکا معابلے 
جب بندہ اپے آ پکوادچل شانہ کے سپ ردکردے و پھر 
ای شاندے بڑ دک یک فاظت ہوککی ے؟ریکھیں 
بندہ اپ رب س ےکا ہےکاے القداب ٹیل ایی لہ 
جارپاہول جال برمیبت بی مصبت ہے ری عبت 
ہے ہک اےاللاک رجا میرک خاجتکوبندکردےز 
کو یکھو لیس سکیا اوراے الل از اگ کڑیں مو ںکوکوئی 
تمکلیف دے دس ۓنکایف کے ہوانے سے عرط کرو ںک وہ 
معددرگی لیر مو ت بھی ہوکنی سے جیے میں ممازپڑی کر 
گل ر اٹھاشوساہواد یھ ا کہ بیت الم خویش ان کضاخف 
امیر موی 
جراج ساود ایک عرتبہ یں ری ہیں سفرکرر رپا اوہ 
7 ۰ چھے؟ کے کلی ےلگا ک1 میں اوھ اور دنیھی ںک ری 
زند وی ہے ہام رگیا! ا دریکھ کب کا م رگاس اوراب اکڑ 
کا ےہ الکو بیت الفلاۃ سے ٹھلا ام ایپ ری پل 
نوا سے ق رک سیٹ دانے بات ہی کہ ےہ سے 
صرف دو کن بعد ہہ ہنلدہ اب تھا۔ اور ال وت ا ںکو 
ہدئے لیفا مع یھی ادراب رات کےگیارہ ارہ 
رسے تھا لک جیب ھی و ع کر ے1 رپ الاک 
حظسری ےم ھی 
ریال تھ اورکای بیز اودش یتھیں ۔اور وہ بیت افاء 
می شس گیا اور ہیں فوت ہوگیا۔ نر اے امیس اپ ا پک 
ترک پناہ مد ینا ہو لکمیس اب الکی عاات بیں ہو لک 
مھ پیار یا بھی لک علق ہیں ۔اود اے الد جہن انی جر 
یی میرے ساتھھ ہیں اور اے اللہ جن کا لکنا مرگ 
جسماپی راح کیل رود ہے اے الد اب یس اۓ 
پک ترما پنہ دبا ہوں ت میرک ال یش مددفریا۔ے 

فذہ ہے اس بیت الفْلا بل جان کا کہ ببیت الا ٹل 
ہیں من نہیں1 ا یں 


گیا بیدعاڑھ ت گرا جاتا ے وو ہلال سے تفو ا ہوگیا 


0 دو ےج کاکوئی دوستض بد * شیطان ای یمیس جا تاجہاں اے خو لآ یت کہا ہاۓ 


گی طار مو ذ ری وبی چان 


شی نے اپنے آ پکو ال چل اض کے بپپ ردکردیا اورٹس 
نے اپ ےآ پکوالل یل شانہ کے نا مکرد با کوکوئی تکلیف 

نہیں ہق کی ۔اددسرد رکون نکی مسنون دھا اپ آپ 

کز انز ٹل نشار پر کے قا را کے مترارف 
ے۔اود ٥‏ 9ئضر ردعالی پچاریاں یں ےق 
ینب بشائیالہ دورے پڑت ہیں یہی ںک راک انگیفیں 
سب نہیں سے ہولی ہیں ساد مال اریاں جاضی مکش 
نے آ پک نظام جایا....اچھا چلوہہ بتاتھی کہ میڈ یگل 
سائ ںو کون کہ پ رگندکی جک زیادہ ایم ہڑتے 
یں ادد جنات اور شیانن وہاں رت میں جہاں گندگی 
زیادہہواورکنر یکو کال ےکی گنی کل ریت الا ۶) جانا 
ارگ جو ہے چا ہے اسے لیت للا ءکو) ہم نے اہے 
پلو ۲ سکیوں ہجپارکھا ہد چا ہے ہم نے ا (بیت اللا۶) 
کے اندرخواصورت نام بنا ر کے ہوں.۔ می کرای یس ترا 
:مل پارک کے ساتھ سے امریشن ایم سوس انی 
ہے ایک صاحب تشحو بھائی گحم می ادھ )دع ہلت 
ہدئے کپ ڈعوظر رہے تے میں نے پو چا کیا ڈونڈرے 
ہو کے گے مس ڈدئ اکٹ چا اہول اوراٹارڑعوظ را 
نہوں اور وہیں چاکر پڑھوں گا! ٹس را نکمہ جا کہال رپا 
ہے!اوراخبارڈحوظد ہا ہے پل مہ بات تذ جے می کین 
ایک مرمبہلا ہودڈ ٹس میس جانا ہوانو وا نگھریش بہارے 
جیورت سے جرد و 
جیب بات بر عام ہ ےکرات بڑے ہبیت الفلاع ہوتے 
ہیں نین دہال ١‏ سن ک کین ٹبھ اتی فو یہ میرے لیے 
انی اور جیب بات تی بڑےٹوائلٹف و ہوتے ہی ںکوئی 
تج بکا با ت کیہ یت الفلاع کے اند کک لین آگا ہوا 


اراس می سکتائیں سھاکی ہولی ہیں۔لئگن ایک چزعرض * 


کھت ہو ںک۔ائں ش بھی ایک نت ےک جو الکو تتنئش 
دیگے دہ وقت اللہ تعالیگگواتیں گے پھر اڑسی کیہ بال 
گکداۓےگ جہاں دی ا ےکاایک صاح ب کے گے 
بس بیت الفطاء شی گیا اوددعا شی اندد سے ایک سا گا 
اورمیرےد یھت ھی د کھت اگ لکر چاگیا :خیش کا 
ینک نے کے بت الا بے گے ددکی (کار پیٹ ) پر 
سور پا تافو ہوا کہ اس بیت الفلاء بس سا کا ایک 
ھٹاس بجر ہے م یرلیہ رکھا ہواہے ارم ری طرف بدھ 
۸ہ اہے؛ اک کےآنے کے انداز ار ےک ينتصان دے 
گاءاچا کک می رکاذ بان پ ”یا خَافظ يَا خَفِیْظ یا رَکَيْلُ 


ا رب الام آیامسکچے ہیں نے جن پار پڑھا 


اورکچے ہی ںکددہ بے سے دودجی تھاک راگ لگا اور ہیی کیل 
چا گیا۔دہ بہال پر قام رکتا تھاکوئی بت الْاءٌ پرانا تھا 
ا وو ری رر یں 
ےیل مو ٹل ریا ہے ال نام موہ مفھی ککر ت نہیں 
جیںا۔ 
اورافہ اگ ن ےکا کیب نظام بنایا ےک ہاگ ہم 
ایک ہت الا فا می ککری جم بدیبدوا 
پر یانوں اوریممبقوں سے پل جا میں ۔ٗ آپ بین جا 
ہروشت روعال مال ی مرکو ۓ انز پڑڑے۔ 
ری کت ےادرگدے جا ہے نیت می دای 
اکیفیات بتار ہا ہوتا ے سن ہمارے مشاہ ےکسلے 
بہت نم یزار ہا ہوتا ہے۔ یں تچ یکتالی دنا کا کری 
ہوں ان یو ںکوکگھتا رہتا ہوں؛ آپ یقن جا ےک 
دوورے پڑنے وال یخوش نکودیرے پڑجاتے ہیں باہو ںکو 
دورے پڑ جات میں بای پیا ال ہیں ج نک بد نہیں 
آلیاء جس نے ا نک کہا کک ہآپ ایک ن کت سے کر 
کم اود دسر ہر وت ٦‏ وضو رہیں_وضو مین 
کا ہتھیار ہے ارے با جتھیا رآ دی سے اوھ أدھکا چو رأ چا 
ڈرتاپلٹیراڈ رتا ہے اورحد بیٹ کے الف ہیں رمیا شیطا نی 
انان کا سب ے ہڑالٹیرا اہے۔ موم سے اور وضو 
مو نکا تھا راو اگ رہم پا وضور بناجا ںاور نگیاے؟ 
ایک صاح بآ سرد کو ین پش کی خدصت یل او زگہایا 
رسول الڈپكگ قوف تہ نے ےکی ریا ے دق نے 
ری یککرنڈ دی ے۔ ھکد یکل جا خی خریب ہوگیا 
ہولفقی ہوا ہو ںگھ می نہیں ہیا ۔آ قاصرو رکون لالہ 
نے رمیا مفپوم ہ ےکہہردفت باوضور اکر واورا یٹس نے 
پروفت باوضصور ہنا شرد ]کرد یا۔ یگ رصہ بعدآیاکہایارسول 
اکپ اب اللد یل شان نے انقادیاے اتمادیا ےک 
دو نکیا تاہوں اب ال ریب قظ با ا ہوں اگر 
آپ تاج سے ٹیھے ہیں ت میں کے ہوتام تھاکہرزق اسو 
اتا شی رق اوزباد اھ فربا ا خر ہم 
کھانے سے پل اسم للِوَعَلی بر کةاللر نہیں 


رت شیطان اس میں شائل ہو جانا ہے۔ اود ا کا رز قکھا 


جا ا ہے الس وو تر ےکی وج ےنم ن پاک ہوئ ےکی 
موجہ سے شیا شین اود بلاٗیں اکا رزقی چیا نکر نے جائی 
یں اور اب ب پاک وہا ڈفنو رہ کی برکنت ے وہ رزئی 
اسکودلنا رورغ ہوگیا جواسکا مقرزتھا. رھ مرے درس تہ 
ون سی سم ہیں 
جازل سےکھا ہے دی ہوگا لین اپ کوتا یو ںکی 
بے اپنادورزقی اوعو اکرا لے ہیں ۔ تو یآ پکو ایک 
مل و شی کی حدیٹ منا تا ہوں سرد رکم نپ نے 
فرمایا۔ یہو ےک ہجو بندواستغفارکو این اپ لاز مگ لیتا 


ہے۔ تو اللہ جل شانہ ا کو ای مہ سے رزقی دیے 
یں جہاں سے ا لکوگا نکی نہ ہوگا۔ ایک اور عدہٹ 
کامغموم ہے فرماامگہ جب آرل استغقا رتا ہے لے 5 
استخفارال ک ےگناہو ںکاکفار بن جا جا ے اور اسگورزتی 
زیادومناشرو ہوچاتا ہے۔اور ج بآ دی استغذارکی ک٠‏ 
اورہم سے جات ہو یا ضد جات ہے حا بانطا گناہ 
ہوجاتے ہیں رکیا ہوا ےکآ دی گنا ہکا صلہد خاش و 
ال ہے۔اورآخرت می عر اب 2 ءاللرک رم او کرد یا 
یل ا کا رز یک مکردتا ہے اوران دبا لکوروک لیتاے 
اور ج بآ دی استغفار/تا ےل ال ںکا وہال استخفار 
روک لیا ے اوررزق پوراہوجا نا ے اخ ز نے 
لایر کیا اورد ہچ ڑدوہارەدہرارپاہوں۔- 
الم ىنْبزٴی 1 پت 
وَالَتْلِمَ رَ نات“ 

حدریٹیشریفکاملپوم ےک اگ رکون 25ا27 
مر روزانہ انگو یھ لے و اسکو دو یی میں گ یکننی 
زبردست یز ہے ال تال اسکوستیاب الدکوات بند الج 
وٹ جوم ےگا ےکا ستیاب الدکوات دش ہوتا سے 
راگ وو سارے عال مکی بھی ماگے ق ال شاضہای 
وت عطا فربارے۔ بھی ! الد ا ںکوکیا ہا ۓےگا؟ تاب 


المدگزات بنا ث ےگا اورآ رح مارگ دعا می تو لک ہولی اور 8 


دوسرا فا کہ اللہ پاک ا سک برکت ےو قکورزتی 
دی بذج سکی دب ےجو قکورزقی لا کو رتا لے 
اس ُئے ایک درود اک ہے لوکو ںکواکش رع شک ارتا 
ہیں ۔اورآئ بھی ای یئ ش؟ ے کے ےکی نے سوا 
لاکیدردشر بف پراکرلیاے: 
'نَهُمْ صلی عَلی مُعَمبعَيْدِک وَرَمرُلک رَصَلِ 
َلی از وَألمزيَاتِ وَالمْلِمیْن وَالملمَاتِ" 
ایک مان نکرا ہت یآ میں ۔میرے پا ںکئی داتے 
ہی اک ہی سنا دبتاہوں ۔ گی ووفلاں ڑا مس 
کی وی ہوں یگ یپ نےنئیس بچھانا۔ یش نےکہارکہ 
خواقی نکوکیں ہیا ضا تحفرا تکوبچا تا ہوں نکی ہت 
عرصہ پیل آپ نے بے ایک دردد اک دیاتھا میس لن کہا 
مق جو لگیاہوں ۔ نہیں کے لو ک؟ تے ہیں مصرے 
اس ۔ ینک لک پجوبھینہیس تھا تی کہ میس اگ کوک یکواٹر یا 
فلت ( مرو ہرتے یں فا ہن خی نے سے 
اورسا مان ویر ہکو باہ چیک ری تھے رائے کے پچ 
ہوں تو بیمرے ناں جب سے بڑھناشرو عکیا ےآ خوداجی 
سبیٹ ہہوئی ہوں اوربہرے سیق بھی رشن دار تھے ءا نکوگی 
کیٹ لکرلا ہے اود پنینکی ںکیا وگ یکا ےگھ رکال( ہاں 
گراتی ہی ںگز ہوے ہیں)مکان سے بی سلسدرہے اودرے 
ساسلہ سے اب ہیرے جھ میاں یں وم متاز چھٹو کے 


نت 2:0007 ماک کے 2 ٭ دا صوصن گید ا کےساتھ ہدج بے ا لسس 


پرائ ٹیک ری ہیں ۔اس می اصل چیزے۔ 
رون لمات وَالْمسلمِيْن وَلْلمَاتِ“ 

ایک ےاٹی ذا کیل استنظار اور ایک ےآ تا 
سرد رکومین مکی ام کے اتنففار مان مومزات 
کیل سلمین ما تکیلے چھر دی بات ہےکہ چہاں 
استغفارآۓ گا وہاں رمتوں ے دروازےکنل و 
گے۔ شلاتآ سان +پ یٹاخیاں دورہوجا میں اوراھالٰ 
هو ںکودو رکرو ےل بت ا لفاغ سے لکل نکی دعاگیا ے؟ 
ےا غُفرانک'ی, ”الّْحَمْد الله الّذٰیْ 
افُھَبَ عَنِ الاذیٰ وَعَافَاني“ 

اب دگھیں بھی استغذارے نظ رانک ؛اے الد 
یی نشی کر ےا ب اسنفطارکیوں گی فر مایا موس دہ 
ے جوکل سے پیبھی اتا رکرے اورل کے بجدیجی۔ 
7 ص0989" 
ای تو یذ دراکرتے تھے ۔اوگو ںکوکالھو یذ دیے تھے .جن 
لوہ یں کے الفاظط تے اور انی ںکو سجن تے۔اے الد 
مر ےگناہو لک وج سےلڑگوں برعزاب دنگ رش روک 
کرتعو یڑ رے رتے نے جے اورکام من جاتا تھا ۔ ام کیل 
اعتغفار ے ا ںوی کا فذہدگھیں اب او بھی ں/ 
جب ىہ بیت الفلا سے اتا ےل یکنا ے نف رانک اے 
الہ ری ہش فرمارےء اے ال گے مجا فکردے 
قد ےکم فرایا ٹس نے پل دعا پڑھی بیت الفلاء یل 
جات ےکیلئےگشی۱ ابشماش الله انی عو بک مِنَ 
الْحْيْيْ وَالْعَبَائْب“ 
بھی خبائف بھی مرک ر جن سےبھی مخت جن سےبھی 
شیاطین سےکھ فو ظارکھامہرے اندرکی خیاتی سجن یبھی 
میں اے اللرترنے بیال دمیں۔ اگر ناس دلگتتیں تر 
ڈ اٹلا سرک ضرورت پڑلی _ذرا بھی ںگردو ںکا ظام ے 
ایک ڈاکٹر سے لو چھاکرا یکا بہت ڑا سچیشلسٹگردو ںکا 
کیا پگردومھنوگی ہنا سیت ہیں نے جےککردے کے 
ندرا بے جچھو لے سچھو لے با ریک سوراغ ہوتے ہیں ج ہم 
یں بنا سکتے سے بنا کمیں لاکھوں سورارغ ہیں :مکش رکرتا سے 
می می ضھاستو ںکوکاتا سے چاو ووسورا یناو 
و یی می بنالی میک 0 0/ 

کرد نے کے ائوزانک یا وڑتا ہے جو جاٹتا ےلم 
یم کےاندر کے پالی کا ینس رکھناے او کت پالی کا 
علٹس پالنا ےکی سکیا کی جز سضردرت ہی ںکڑی 
اٹ خی یا گت ہے ساپ مک ایض رت ےہ 
سوتے ہوئے ا" اس یی ضمرورت سے مشقت ٹیل ا کو 
کنا انی ار خکرنا ےکتفار وکنا ےسکتے ز ہر لے مارے 
ست ‏ شش 


کی ےک ار ےگا ین ےلگاکردود ما میسے ہفائمیں سے۔ 
اوراب لگن وق تا ے ”غفر انک'' اےاللّد 
دای ںکیا نے نے بے ات ہتس عطاکرد بی مہرے اند کی 
خ یں اگررک جائیں فو پکرشین کے ذر یج سے مصنوی 
رز بر نہ جان ےکتنا عرصہ ڈ انا سز ہو اور ڈانلا سز ہوتے 
ہدت ےآ فرکاد بے چادہ گر جاتا ہے اور تم ہوچاتا ے 
ا تھے ہیں: 
”غُفرانک! الْحَمٰد الله لی اَفْهبَ عَنِ الڈی 
وَعَالاِيٰٴ اےالڈدا نے ضاست دالی چزکوڈکال کے بے 
عافایٰءعافیت دی بھ بکرم کیاجھ مف‌ لکیا۔ 
بت الف یذ مرگ یکوگی عام با یں ے بھائی مو نک 
0770 بی بڑی یہی اتی ہیں اور 
ای سے بد بویع رای ہیں ۔ ہی اپنے جربا تک 
جمیاد پرآپ سے بیاا نگرد باہو *چھی می ری عرکوئی نا 
نہیں ےلین ہی جوافظ ڈینگ 061109 ہے بیسلسلہ 
۳ء ے چلا ہوا ے2و ا فف ےرات از ال کت 
آیا ہو ںجیا کہ زمیترارء ایک مکییک ؛ اک پش ورآ 21 
*ایک کو با بارد با ےن کہا ےکہیرےہجر بے میس 
ےک مہ الیما ہوگا او ربچ رہوتا ہے ۔ ایگ دوست ہیں میک 
ہیں پاڑس اورگا ڑئی کےبھی ای چلاتے ہد ۓےتھوڑاسا 
بھی یھ ہوتا سذ فوز اکب دتے ہی ںکرفلاں خرالی ہے 
ایک مر ہم می جارہے تا گے 7 پڑ یکرولا 
اور اج ککتھوڑئیئی ا ی پراہوئی اوردوگاڑی ے 
نے اورسارافظاموکال دا کینے ےکا بگاڑی 
یس بی سر مس رس 
ٹڈٹ جا ےگاءا ٹیم ےت جا تک نامیپ سے 
عم کر اہو ںکہ ہیت ا لفاغ کا جو فظام ال تا لی نے جمارا 
رھ ے ے پر مکاضرورت چرو یک ضرورت ہر بدکارکی 
ضردرت ہے پرنی ککاشردرت ہے پ رای ےکا رر ےکا 
ضرورت ے ران کا رک شرورت ے بی موم نکیا 
ضرورت ہےکاف کن کےساھ جا ےلین ومن کن کے 
سماتییں جا ےگا کافرضرورت اورجرور یوک رجائے اور 
ز'نشرورت ار رر انآ اڈ سطربیق 
برجاۓےگا۔( ات صآ سد یس) 


روعائی تر قی کے لے ش ایریا میں اکرش رک ت ہی ںکر 

ایا لات لیٹائیوں کےمل اوردکی مرادو نکی کت 

گے خاکےکردائؤں می ںشمولیت ایا رجیجے رن 
رف سےا لک ہرخائص دعا مکواجازت ے- 


ماہنا مز عبقرکی 'روعانیت :کت وا نکایغام 


سدت نہوىی پل اورجد بی رس شس : (۳ 0 )۱۸۱١۲١ ۹ا٥۸ ٥:٥۲۰۳‏ 


ضر ۓاورو ران 


گزشند سے پوسر 


مسواک اورم کی پا او یلعا بس 
بد کی اطلی ض مکی ٹوتھ پبیٹ استدا نکر جے تھے 
ادویا ٹن اورش مکی دانع ضف ن ادہےے( ۱۸٥١( ٥٥٥6‏ 
۸۱106 ۸) اتا لکیں ممشور ءکیا نو پیوکا مزال 
اتا لکرن ےکا مخورودیااورساتد ہی یراط با یہر 
بارس واک کے رر ۓ ہوں نی روڑاشران ر لیٹژ ںو 
کاسنج ہیں اور ٹئۓ ریت استتعوا لکمرتۓے ریں(پآرل 
کل ضر ورگ ے ور سواکل کے فو ائیدمطاو بے مھروئی 
ہوک ) وڈ ےر سے کے بعددوتتدرست ہوگیا۔ ۱ 


و لکی چھکبووںل میں چیب اورمسواک 

کیم الیس ایم اتال اشبار جہاں یش گت ہی ںکھرے 
پک یک م ری آیا جس کے د لک تھابوں میس پی پبھری 
ہو یی اود لکاعلا نکرتے ر ےن آفا ہن ہوا خر 
آ پیش نکر کے یپ کال گنی بج وعرص کے پحر روپارہ 
یپ پ تنک پارکرمیرے پا لآ لز پن چلاکہال 
کے مسوڑعول میس چیپ ہے اوردہ پیپ د لکونتصان باٹیا 
ری ہے اس شی سکو ڈاکروں نے بھی لی مکیا اب اسکا 
علارحع داشوں اورمسوڑ ہو ں کا کیامگ یاکھان ےکسلئ ارواور 
پیاوکاسواک دماگیا۔ بہت جلدم رٹیل نے افا گی ںیا 


داخوں کے ام رائ اورد پرارد تم 
عر ب مالک سے یک مریئش ن کھھاکہ ٹیس داشتوں کے 
دی ین سال می ہلا ہوں اور اس علارن پر ا بکک دل 
نر درام لگا چا ہوں سلحکن افا قہ ندارذہ خط یش راب دیا 
گیا ک ہآ پ مسواک صرف پی کا استعا لکر یں اور دو ماہ 
تع دن مس پاریبارمازوں می اورایک با چرم اور 
مس پیا مکی دوااستعال ہک میں ۔المدلظدم لی جرت 
اگیزطریے ےجیک مڑگیا۔ 

منہکا ذا کہ اورمس اگ :ایک صاب ىرے 
ذا أے سردم تے بہت علا عکیا یکن اذا تہ نرہوا تک 
میانے ای پزبالن پہ چوکی نکد میں اورا نے اپ 
زا نکوچیگوں کے ذر یز یچھ یکروایا ٹین ذائدہ پچھر 
بھی نہ ہوا بش نے اسے مخورہ دیاک ہآپ پالل جاہم 
مواک (پیلو) کا استعا لک جس اور ایک ماہ کے بعد پھر 


ناتھیں م ریف کا کنا ہ ےکہ ایک دو پ ےک صواک ہزاروں 
روپ ےکا اددیات پر بھار ے۔ 

مسوال اور گے :یسل سے مریبقو ںاوج 
موا مل استعا لکرا یی ایی مرلیش بہت جلحت 
اب وا ؛ ایک صاحب گے کے ندود ہو ین کےسلسے 
شس پ یمان تے ہ ا نکوش ریم ّت او رصواک استمال 
کردا گیا یش رجت فقوت م ےکیلئے اورمسواک استمال 
کیلع _مسواک پالصئل جازہ استعا لکروا یگئی اود اس کے 
گکڑ ےکر کے پا میں ابا لکرس پا کے ار ےکرائے 
گے ۔مرلیل نے فوری افا تعسو ںکیا_ 

07 "0 
گے لے ڈن بیدا زا کلران یل درداورسون نآہۓے 
آہتآواز ش کی اود چھردماٹی باداشت می سکیس رکا پچگرانا 
ظ ہ امراض می بنا تھا رین اسیشلسٹ اور عام بنزل 
فزشن کے بہت علائ عکروائۓ لنان عالات سایق ال 
کے علاحع کیل مسواک کا کر ال لکو ابا یکر ال کے 
خرارےکگرائۓ گے ہمسو اک تل استعا لک رن غکوک گیا 
اور رون لود پوگردن کے سا سے لی ٹھوڑی کے یئ ابھار 
پہاددیا تکا لی پکرایاگیا۔ائ کو ال ے بہت افا3 ہوا 
ددراصل ای تی یپ یک یراس کے تھائی رام ڈگینڑ تا ز 
ہیں ؛جن سکیا وج سے ام ںکا تھا تسم ماش ہوااب ا نکاعلا ح 
کیاگیا اور م٠‏ یل تررست گیا اٹ 

مصوال اورہٹہ کے ھا کے بی من کے 
بچھالےگر کی بجے اورتز ای تی وجرسے ہوتے ہیں 
اوران مین ایک عم ابی بھی ہے جس میں ماع نم کے 
رای مپبل جاتے ہیں ا سکیل از دمسو ا ککورنہ میں 
اورتاز ومسو اک کے لا بکوحاص لک کے منہمی میں ۔ اس 
تیب ےکقیم لی نتازرصت وو گئ ز 

مسواک اورواش لک پہاا بہسٹ :اکٹراوکل 
شکابی تر ہی ںکرداخت پل ہیں اورداشوں سےسفیری 
کا استرات جا ا ہے ورنمسداک کے گن نر پیٹ داضتزل 
گا پلا ہ کیل بہت مفیدت ہیں۔ 

مسواک اوہ رام( +جعد ۷۵ ۳۴) 


سے جو چودوودوجچ ہس ہیس - 


مصداک وا عفن ہے جن ببچھی اس کے ری ںکومنہ کے اندر 
رکھا جاۓ گا تذ مضہ کے اند ج شی کرد تا ہے۔ جس 
سح ےنمانگ بے شا امرائش سے پل جا تا ہے جا کیحتضل 
جراٹھم صرف مسواک کے اندرموجود انی س کک موار کے 
سب ایام رن ہیں۔ 
ص000 ۶۲ھ ۸۴) 
خر ت یکا قول ہےکہمسواک سے د مار تیز ہوتا ہے۔ 
دراصل مسواک کے اندر فاسخوری ( 8ں 9۲۷۵٥٣ص‏ 
ہوا سے تحقیقات کے مطالق نجس زمین می کشم اور 
فافور کا یادگی ہوگی دہاں بیاذکادرخت عام پایا جا ےگا 
اس لئ ترستان میس انسائی پڑیوں کے مل کی وج سے 
ا عام ہوتا ہے مکی وج ےکہ یہانپ وکا 
ورش تگگی زیادہ ہوتااے؛ اوروامؤ کل فاسفورں اور 

ہم ایک اہم نما اور اص طودر پر پلوی بجڑ بی ہے 
اہتذاء عام ہوتے ہیں ماہرے مم ںآیا ‏ ےک اگ پیل دی 
موا ککوتازہ عاات میس چبایا جائے و ال کے اندر سے 
ایک تیزاددترش مادوتا ےڈ می مادو مہ کے اندرجر اٹم 
گینٹ اکور وکتاہے۔اورداخ ںکوامرئش سے بھا جا ہے اس 
لے بیضرددکی ےک مسواک کے سن رین کا لکراستعال 
کرناحاٹنے تا کہ مادودا ںک جح تکوہمالل رکے سے۔ 
داخت اورد ما اصافگندےاور پیپزدودات 
دای امراض کا باعث نے ہیں ان مج اتی امراض 
جنوان خط اود گرم ہلک امرائ شال ہیں یک صاح بک 
یدگ کو ماٹی عارفہ تھا یر وٹیٹوں کے بورمعلوم ہوا 
دما کے پردوں مس یپ کٹ گی ہے ادرمربیض رص دراز 
سے ناو رہ یا اور ہیریس ہنلاشی اورودی یپ ال م لکا 
باعف ب نگنا الس طرغ نیپ کے اشرات دہ شقامے یا 
ٹر یگلونہ یی بلک ہوتے ہیں ۔''مسواک کے مجر ت ایز 
فو رآئندوشمارے می ملا ظفر یں" 


(بوال سب وگ اورچر ی ےت 'جلداول ) 


بسبسسسمسشسشسشنٹشلسلکساسارڑسسیششیںںں ا ا 


: شرورت ے ٠‏ 
نک بھر سےمتق؛ تر کر اود صاب اغلا ٤‏ 
او کی مت کر وت من ر رات 
لا ہور کے نے درا کر ی۔ إٍ 


ہے ات 


اشتعالی؟ بل سے اور جما لک پن دک ے 
وی ےبھی شرعا عاحرم کے لے صن و رئش کا افقیا کر 
ضروری ے۔ زشترسالہرسالل کے ر بات اور ریضو ںکا 
تل مدج آ رکاج بات ومشاہرا تکا زرل پا ے 
اود گر بات اورمشاہرات م لشول کےعلابج اورشفانْ 
معاون نے ہیں موجودہ نکی نے او رآ لود نب 
سے زیاد ٹیم کے ان تو ںکونتا کیا جو کے صے ہیں 
ان بس چرم کا دہ تصہ ہے چ ےکر تس اہ بھی اورخو ای کا 
گھ می لا اورمردو لاگ اود باہرکھطا ربا ہے چرہالی 
بے ا پےکوئی خلا ف یں ڈال ھت اس کے سے 
متا زیادہ ہوتا ہے۔ ایک ان نکا رون بے ا صلی نکی 
طرف لابا مکہایک بابہدہ خاقون علاع کے لےتٹریف 
لائی دورا گنو وہ رون گی اود انا رو کہ اکا 


بن گی آ شکرس نے ایا کر دہ بہت خولصوزت گان ٠‏ 


من باوفت کے بحع اس کے چچہرے پر بال اگنا روح ہو 
گے پسلے بل بہت سمویی اور پالکل تم نے نرمخرم تے۔ 
یس نے توحہ ہکی لیکن پل رآ بت آ ہہ دہ بال بڑعناشروع 
ہو اورخت ہو ۓگ ردرے ہو گے می سک فی اوراس 
کے علا کی رف متوجہ ہوئیمنل یع مک یکرکیس اورلشژن 
استعال کے جن افاقنیس ہوا رق بن ککرانےکالوکیں 
نے مفورہ دیادہ زہ جات ہو ۓے کب یکراشیٹھی پالصنل رک 
گ٤‏ لیکن چراداغوں سے پلک لگھ گیا نچ راس کے علاع 
سی لی ین نے محخلف اددیات لگان ےکی اتعا لکیں 
جب وہ استعا لکیس نز رہ بح صاف گیا لن مرا 
بت یک بای بھرملنا شرو ہو یئ ۔ اس اس ی شش میں 
ری زی کے دن را تگمزر رے ہیں اور م۲س نت 
رشان حال ہوں علا کرک رکم ککئی ہوں ان فا رہ 
بھ بھی ہیں ہوا میں نے نان نکی دی وش کیا کہ 
دراصل چرے کے سائلکونعلن دوچ زوں سے سے ایک 
معدہ ودرا ڈوالیِ تی پا رمونز لج اندروٹ فوالی مرش 
دائصل چر ےکانئی ہے بگہ مر اور امدروٹی مر 
سے چرے بر ظاہرہولی ہے۔ اب اصول علاع میا ےکہ 
ا کا علاع بھی اندددٰی ہ کیا جاۓ نہک بیردٰ گا کہ 
بیردی علا کرت ےکمرتے لوک شک 7 گئے۔ ایک جار 
اتی کے لے بہت پ ےکی با تی کے کےا وت 
مجارت او رکال کے اخبار سے بنا زیادہ کا سیک یل 
چر ےک یکریکیں اوران ذروشت ہو یی ۔ اتی زیادہ 


جا لکیلوسب سےاٹھی نام ے ٭ ۰ ور ویک ای میش نک یداہ اوکھائی اور 227 ا لع 


شاب اوزنلے کے ےکوئی خرف ر وت ہوک ہو جار 
سب بج عاریشی اور بے سودہوتا ہے بحتزم قا رین خوا ین 


کے تم رے کے مسائل چرے کے بای : چرے کے دائے پا 


مر چرے کے دارغ ہوں الع سب کا پڑا مل معدہ اور 
اندروٹی یں ہیں ایک انان چرے کے سال لے 
727 میں می نے انیس خذائی یہی زکرایا تھا حم کے پگکر 
کول متروبات: مصما لہ دارگی کہ بن ور پرقا م۷ 
گوش تن کر دیا اور اما بارویات اقعا لگرامیں اور 
عوف کیاکی ازم 3 یا 4ال مراتی سے یہ اددیات 
استعا لکرمیں ۔کیا خیال سے چوکیس سالہا سا یکا جڑاہوا 
سے ددم ریئش چنددنوں پا چوک ر سے من لکرنا جاجے ہیں 
ارم یل جا ہنا ہےکصرف لگا ےکی دوائی سے بستلہ 
نووا ےکا ہے؟ ایگ غانن نے ایا کہ وہ 
روزانشی ول ےپ وت ےنت کو نے با 
رے ہیں ۔ را نے اس مزا ئن ےہر کیاک رگ٦‏ پنزا 
پرکنٹرول اوردوائ گا ہا 073227 
ہوتا نظ کی ںآ ر ہا۔ انشاء الد تی عل ہو جات ۓےگا اوریحت 
کا لی گی 0 پ 2ے 
یز اورعا کیا اس کے مطا کہا س کاچ رہ لکل 
صاف شفا فکیکیکوکی داغ اودد ھی بچھائا مکل 
بچھیمرلیشوں کے سکس لج بات نے جووڑ دا ووطسخہ 
جا تکیاشکل می ںآ پکک بہار یں سلیلن جوجات بار 
چا وجار مد یس 
4 اورآ زی را ا ے اور ہوکلہ 
خواین می بہتکم د یھن ہی ںآلی ہے ۔ ایک نی کی 
ئن :نان نے ازم یس کتے بے ار 
گھرانے مرے سا ےآ م ےکم الن مو لک شاد صرف 
اس لیے رکی ہوکی بج ےکہان کے چرے کے مسائل ناگفتہ 
ہیں اود باوجودکپششل کے دو متلیل ثہ ہوا ۔ ایک نالان 
کیٹ یک گھ ریس اوک دی و امب پھ ہے ا علاتے 
اور۔۔۔۔ طیہ اتکی کین بی کے چچچرے بردانے 
ہکشرت ہیں اور وکھوڑے پالو ںک بھی مخت پر ای ے 
رٹ بہت؟آتے ہین نکوئی والی نہیں1 ا ےآ خھ می کیا 
کروں؟ ایس خائی بیز می اور بجی ادویا تبرت 
اتال گیا مر یفہ الک ققدرست ہو ادرشاد و 


اس ےتگگ زیادہ اللناک واقعات ہو کے 


ل2 
اس ماشنمہعبقی مرامی است-2006 


مم صاحب کس یج بات د اہ رات کا وڈ 


و نکاچ رہ ءقین چیہ مسمائل اورآ ماگل - 


چرے کے پال ‏ دانے اور جھدائیوں کا آسان اور زموریل۹ موک ات 


کی چھر ےک خرا کی وہ سےآ یں جس ناچائی مار 
کناکی ۔مقدے باز کیک طلا کک کا مم جا تا ہے۔ 
بہرے اپ روز مرہ کے ہز بات پت نز جانے کت ےکیس 
اود رسے ہی ںکہ سنلہ بیس تھا صرف چر ےکا 
متا تھا اود معالہ اتا زیاد وی ڑگیاکی وت طلا قک کک 
02 جس طرعورڈل کے چچچرے مرا لک وج معدہاور 
ایز ہیں اس رح مردول می بھی چرے کے مسا لک 
وج وپصر کی ہے اور ای مسا لک وجہ سے مردو ںکوٹں 
نے رشان عال دیکھا ے۔ سے مرد زان انل ین 
ایھے ہوۓ ہیں ان رہ فا چیہ جات جو یز سے 
جاتے ہیں اورامد انل دوم لی بھی تدرست ہو ئے انی 
پچھروی پا تک ستضعل اہی سے علا کی وک رمتلہددے 
طلب ہے پرہیزیھ یئن ےک سی و چرے کے دانے نم 
شراش اوردارغ د ھے پلک لت ہوچا میں کے ۔علا پالم 
ارم412 گلا روزانیردر یں اور ہار ا2 3 لی 
ا یں ۔ لن ایک ای ککھون کر کے اور ہرکھیٹٹف پر 
1 ہار ادا باسلام یس یاد کے بب تآزمودیمل ے 
اوراے ای رح بیگری کم ازم پماوکک ایک د نی 
اخ زوش کہ خوا ین مجروری کے دفنوں می بھی ہہ تق 
ہیں۔ پان 3 گلاں لازم ہوادر رکھوف پر ریکل پڑھمیں 
اج وفت بنا لگ جات ےمان سی سے بی لک ریچ 
تع( کا شا وکرشن .ناف می ںتقتول میں اورمقعد 
میس سو ںکا یا زیو ں کات لع شا ضرور زا می رین 
ہیک بظاہرآب کے لے انوکھا ہوا لین سس لح بات 
نے اب تکرد یا ےکہانچگہوں پرتنل لگا ناچرے کین 
کا آخری علانحًے کے باد ےکام بک سے پچھومریش 
علارع کے لی ےآ ئۓ عا لہا کا مض نیکیں الین انہوں 
نے با باکرالن یل سے ایک ماپ نکو ب مل ہوا نے ام مبلہ 
کے ایگ ہن بڑےڈاکٹر سے 63 دن بس ےکا اعم لیا۔ل( وہ 
اتا مروف تھا) جب اس نے معائ ہکیا فو انس نے بیجھ 
او نات الک ےکر را اود ان تا کل وا لے لک خوب کیرک 
جب بد کیا بہت فائحدہ ہوابقول مرلة افو ںک۔ ا ہل 
وا نل سے دائ یکھا میا زلہ کا م اور گی اور بواس تک 
کوٹھی ہنی ڈائرہ ہوتا بے ۔ مندرجہ بی لہ جات بناکر 
مستققل ستما لکریں_ 

نز بر) مولیاں اکلو: پپنگکری ۷ گرامء 


"0377 


سہاہ مگرامء ہی ریس٣٣‏ ارام صر ف*گرام وشاور 
ہکرام ؛ جوکھار ہکرام ؛سک ییود+ کرام ء ہلا وے ٠۴‏ 
گرامء شودہ ” مگرامء ہندتی (ر یا )۹ادانے۔ ترکیپ 
تیاری جو رشن کے ذر بی موٹیکا انی کال فی پان اور 
قام لگ پچیزریی ای ککڑ ای میس ڈال دی اور یجنگ 
دے دریں۔ اور اوھ سے ہٹ این وکا وواؤنٰ بے 
نعواں گا وآ پک یھو ںکوقصان در ےسکتا ہے بس 
ودب کے بعدسائیڑ سے ہوکر پلاتے مر ہیں یکڑجیے یا 
کھ پا ہوا کے بعد جب سب چچزربیاگل جا نمی ںی راو 
ہوجا یں اودجھوا ںبھی ال لیٹخم ہو جا ۓکڑ ای لیس اور 
ٹھتراہو نے پریسخوف بنانیں اور استھا لک میں_ 

کیب استعال: نے کے برابرفو ف مم 
دد ہرہام مرا پا ا یکھانے کے ای ککنشہپھہ اعد 
ضر زانددجوشی میں ۵ عگرام نی شور و۵ ےگرام ور اوند 
یی ۵ ےگرامء داندالا رک یکلاں ۵ ےگرامء زی وسفیردے 
گمرام سنا وگی + کرام نی ۰۶+ 1مکرام ت کیب تیارگ: 
تام ادویات 0 
محروف چےزسی ند ہوئی ہذں سغوف بناکر 4/2 رن 
یل 4 بارکھانے سےکنل یا ایگ بح دامراہ دودھ با لی 
:می 0 گرامء زی وسفید 50 گرام سونف 
0 ام" دانہ الا پکی خورد ایک الہ خوف بنانئیں 
۹ پچ دد پر شا رات دن میس 4 بارکرانے کل 
0 
ایا گرم ؛مف ریم ہکرام اف رہ اگرامء زین ق۰ 
گرام ات ترک :سنڈ نہ۱ ء٭اگرام بل دراز دگرام 
رانا ہہ گرام مت پھلہہ اگ رام کیل گرا مز برسفیر 
* کرام کرام ورای سکرام :لوت رھ ہاگ را مہم 
ان گرا ۔سغوف ب ناک 1/4 ہیما مشام رات مرا 
ما یکھانے ےل یا ای یگنشہ بعد مفید میں :روہ 
شلفم :گاج موکی ریہ بن رگواھی خرفہہ لاد ہکھراء دی 
کیا؛ ود یک ہی ہشہدپانی کو لکر مو کک ولیہ 
کانے ےکا شود یہ یہو ںکی روٹی و ساگودانہ دلیلگورں 
لٹا ٹھا شر بوزوء انار سیب فلس ہتر ہو ہآ ڈو سرد ادگ ریا 
گکڑیہ :شپالی, گے ےکا ریس پستدہ جاپای لآ لو بفاراء 
گ یپ پروٹءکیلا مود پان می ملاکرش رب تک طرحع ٠‏ 
گنڈبرک؛ چتندر ننس٠‏ براؤن ب ص٠‏ فریء 
فالودہء دورین سوڑاء یٗ گی ہر ٤ی‏ ساد بی مذائیں 
مرلیش استعا لکرسکڑاے۔ 


کرای سے انا معقری کے وف تو بیادوں 
مد وعاشیت دامع لا ہور می من کرد امیا ے اذا 
یر 2 کے رالیلطے ھی رڈ رس یولیشن ہمضا ین لا 


اخ کاب کیل لا ہورکا پنداستعا لک یں۔(ادارہ)ٗ 


جنت کےندددون جیب ہے اوردنیاکے اندد سنا جیب ہے( ) ٭ گنا ەکا پت ہونے پر یگنا وکر 


مکی وخ یدن ےک جوا اس ون میں 
دبے گے مفیدگھریلوفوں سے بالو ںکوسیاہہ پنک دار اور 
خوب صودت بناہے ؛انجاصحت کا راز بیگی ےک تم 
ا صاف جھمرارہے۔ اس میں بالو ں کا صا فسحخقرار ہنا گی 
بہت ضروریی ہے۔ اسلای پائی ین ]شی ححت وصفائی کے 
اصولوں می پالو ںکی صا یکی بی ااعیت ے ج بک ہم 
وم اس سلسے ٹس بے اعقنائی رت ہیں جضس کے من 
مس بال بھم سے رخصت ہونے گت ہیں۔ : 
۱ بالوں کے دجھونے یا ان کے کیپ کر نے کا 
مقصد تھی ںگردوخبار:پچنائی اور بنا ؤ ھا رکی اشیا سے ال 
إ مر صا فکرن ہوتا ےک ہام مل سےآھی کول نتصان 
نہ نیچ ۔ اس لے بالوں کے لیے ضروری ‏ ےک آھیں 
آ کھاری 2ای ) اشیا (سوڈا وخیرہ) سے نہ دھو یا جاۓ ؛ 
إٌْ کیو ںکہاں سے دو شلگ: بے لو او کک ہوجاتے 
ہیں۔ای مر بالو ںکی صفائی صب ضردرت ہوٹی وقی 
: ایی جب بھی ان میں نیل پیل ئع وھ دو لین 
ا چاپےہکیو ںکہ پینہگردوخباراور پیل وچمنائی وی رہ بج 
سے بالوں جس پیلٹی ریا ٹنے اوج نیں پڑ ای ہیں ءا لیے 
إ کید نے کے لے گا انی بہت ضردری ہوت ےش کھاری 
آٍْ باھاری پا بالوں کے لےقصان دوخ بت ہوتا ے۔ 
٦‏ الو کی صفائی یش امیس یپ دکرنے کے 
إٔ علادو شش سےا نکی صفائ یکویھی شا لکنا چاہے۔ پالوں 
می ا پمیر کی بای لک رنے سےسرکی جلد یش دوران 
و خون بی زی ہوتا بلہاس ططر حگردوغیاریھی پالوں ے 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 
۱ 
۱ 
ا 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 
ا 
٠‏ 
٦‏ 
٦‏ 
ؤ 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 


. 
ا‎ 
٤ 
٦ 
1 
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پل جاتے ہیں اود ال زیادہ چنک دارنظ رآتے ہیں۔ اس 
مل سے بالو ںکی تڑوں جس خا طود پر چنال پیدا 
کرنے والے نمدودجھی چست ہو جاتے ہیں ۔آپ کے 
الیگ ہو ںکہ ین ان یش من خو بکجے۔ 

بالیا وھ نے کے لیے بالی قائل برداشت عد 
ککم ہون جا یے۔ااس بای سے پال ابی طرح بنکونے 
کے بعد ان بیس دھصرے دع رے کیپ لگا ے اور بے خیال 
ری ےک بیپوتمام بالوں مس اپچی طرحع لک جاے۔ عام 
ور کان او رگدی کے طرف کے پالوں مس کو اکجی 
مر کی سکیا یو نگانے کے بعداپلیو ںک یگدبوں رے 
(ناخنوں سے یں ) اسےخوب اکھی بالوں یں متا اور لگانا 
جا ہے۔ یل جار بارکرنا جا ت اکا طرراییاتجچوطرر 
تک جائۓ اود رک جلرکی مال بھی خوب ہوجائے۔ ال 
کے پثھد بعد پال ای ضر پا سے دمو لیے جا میں یو 


أ٢‏ ایک ذف اکر پا دعونے جائیں۔اس سے فارغ ہوکر 


آُْ ای اٹچھی طرخ صاف سحھرے نے لیے سے فک کک لیا 


نے دالاسب سے بڑاچائل ے 
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ائیں۔ رہ اد رکا نبھی انی طر چنا جابیے۔ پالوں 
سے پا کاٹ کے ہے امیس بک ین دینا جاہے۔ جب 
پل حطر خلگ ہوجائ لذ اب یی اوراھیو ںکوگول 
دائروں می چلاتے ہہوۓ پال مز ین ککر لیے جانھیں۔ 
ھا سان میک : شیب کاستتال اورا نکاشبرعرون 
پ4 ہ ےئن می با گی انیج ردرست ہ ےک برکوئ نہیں 
خر یدن ےکی سک ت بیس رکتتا۔ ال سکا ا مناسب او بہت علا رخ 
ہ ےھ ری پا انی شید ارک کےاستعال سے ہیں ۔ 
(1) .- دوائھو لکی زددیاں مغیربی سے ان کک لی 
الاب اق یش یک 2 ااہتاز ہتّل اور گے کا 
الس رک دودہ نے کے یچ ای طرح ملک پالوں میں 
اسے ایا جائے۔ ایک نٹ بعدگرم پانی سے صردھو 
لیاجائۓے۔ یک پو مائ طو پر چھوکی او تھی کے لے بہت 
عیرحڑاے_ 
(۲). رچھے کا چھکا سا کک اور كل(١ا٭‏ 
رام )کو ٹک ایک لیٹر پال یم س۲۴ کن ےپنوومیں او یھر 
ایر ابا لک بچھا نک رپ کی ط رع بالوں میں خوب لگا 
نے .ٰ 
 )۳(‏ رھ کا چھکاء سکا کاکی؛ آ مل شی دا 
چاۓ کا ود۱ ۲۵۔۲۵ کرام را تکواھی طرع لو ہے کے 
ون می پھلوک رع جوشمر ےکر چا نکر پالوں مس لگا ھیں۔ 
ای سے با صاف ہو نے کے علاوہ ممضوماء ساہ اور گج 
بھی ہوں گے_ 
(۴) دبٹھاہ باون ہکپور چبری ۰.۱٠۰‏ اگرام مو 
پچھا نکر اس پالی سے ہا کوک یں ۔ اس ے پال صاف 
اورمضب ابی ہول گے۔ , ۰ 
(۵) اٹی* و گرام را تکوہ پیالی تجزگرم بای بش 
پھورریں۔ مع خوب کر ھا نکراس یس بے ج ےکن کا 
آ ٹل کھانے کے دو جئچ )ملاک یھی ا لئ یکی طرح 
میں اور مکرم حالت میس پالوں اورا نکی مقڑول اورم 
71ص 9 9 ۷11ب 
طرں بعولیں ۔جلد تی گنی اور ہی زیت کے 
علادہ ال خوب صاف اوررم ہو جا ہیں گے_ 

بالی دبونے کے لف اشیا تہ ا عرکب 
استال ہولی ہیں۔ بالوں یس جو میں پڑن ےکی صورت بش 
بھی خباجاکی اشیاسے جومپدتیار کے جات ہیں دہ تصرف 
ال صافکرتے ہیں بلک جو ں کا مات بھ یکرت ہیں ضا 
اندرون سندھھ جوول کے لیے جم کے پیا خو بکوٹکر مم 
می ای رع لگا جاتے ہیں اور با دھو لیے جاتے 


ہیں۔ ا لکون جا رم جرد ہرانے سے جونی نم اورجلد '. 


بھویضنلی 


سےصاف اور پالم وجاتے ہیں- 


رات سا رت 

جن ہیں انسان ا بک ک یں کا 
یس ملا زمت کے دورالنع جج ے۷ 70071 
0ھ ھْ ئ۶ نے جومھرے 
لے جیا نگن خابت ہو ے میں جمیادکی طود پر سیب یا 
جن ویر پر لقیننییس رکتاء اگ رکوئی ایماواقعہ نے با نے 
بیسآ نے نو ا سیت تپ ساپی انداز می سگرن نکیکوششل 
کرتا ہیں۔ مرا اپنا ذائی شال ےک ہیس با تکویم ماوق 
الفطرت جکھت ہیں ا سے ؟ ملم اشفی نک کی کے باع ث بج 
ون مان 

کن سال چپ کیا بات ہے میس لا ہود جش اندروان 

شہ ایک تھانے میں لور الییں اگ اوقینات ہوا اور اگی 

کی ے واقفی تگر رپ تھاںگریوں کےرن 
تھء می اب دنت یس ب ھا ز رق مقد ما تکا مطالدکر 
رہ اگ زر بھاگا بھاگا میرے پا آ یا اور سکیل لگا: 
”جاب اوائرلی سکنٹرول سے ا للا گیا ےک ہل شریف 
دہ ین ایک عورت نے وی کرٹ کے درئے 
اپنےآ پکوداوالو سن ےگولیاں ماردیی ہیں“ 

ٹس نے فورآ نو ٹیک اٹھائی کی ارز 
متعلقہ مےسمیت سرکاریگاڑی گل ریف رہ روانہ 
ہوکیا گا ٹڑکی میں سرک رو یکر رڈ یکیونک موی یحم 
کککیوں می تا ہی گیوں میں ےگ رتا ہوایس اپے 
لے کےہمراواتی من ل کک بی قدہاں مل دارو ںکا ہوم 
تھا۔انہوں نے جا اہ ازع کی بیو نازیہ نے خوش ی 
کھت کیا کن کیا ہے اور اب محلّہ اےسرکارگ +پتال 
نے گے ہیں۔ 

اس وف تکک ای کگولی کے بجات ۓےکئ یکولیا ںکا لفظ 
مرے زنین مل سوالات پیداک پا تام ك پرۓ 
لئ یپ ہلا موق تھاکہخو وش با اق ام خو دش یکرتے ہوئۓے 
نے اپنےآ پکوای کگوی کے ہجات ےک یکولیال مار 
ہوں۔ یں نے ڈیصل ہکا ہخرد کے چچچےہپتال جانے 
ہے پپیے جاۓ عادشدد کیو ۔ شھے دش تھاک ہراس دوران 
گھردانے با عخلہ کے لوگ ام شموت ضف خکمردمیی گے۔ 


کاو ںک ایت یکا تر اود دو بت ہدام سے نے 


بس نے سب سے بطلے د ہرود ریکھا چہاں مبینورپ ناز یہ 
نے و وکولیاں ماری ھی ۔ یہ لے سنا طرق ےگ رقھااس 
کرے میں ( جو خوا تن جع نی ) جو دی می خواب 

گا ون تھا نے ای رخا تن ے دد با کیا حم 
کے مر دکہاں ہیں؟ “دہ سکیٹےگگی:''میرا ا ونداور ٹا اخ کی 
دوفو کی سے اپی دکان پر گے ہے ہیں 
یس نے لہ بچھا:”'دود وا لو مھ ہے شس سے از نے خود 
کوگولیاں مار بیں؟ اس نا تع نے اشارے ےۓ ای اکردہ 
ساس اس پر پڑا ہیے۔ میں نے ددیاق کیا وت کے 
بعدی نے اے ا تھوڈنیں ایا؟'' 
دی نماقزن ہولی:'ربیرے ٹ ازع یکاكسی رپوالور 

ے۔ الماری میں دکھا ہوتا تھا ۔آ رح جب نازبہ پ پچھردورہ 
حا یل ای الف 
شی نے پت یں ای“ 

و تح و 
اد ودکی جازہ بآ رت یتھی۔ تچ ردیکھا ؛ میس سے ھی 
مگولیاں بپگی ہہوئ یں ۔ بیں نے ور بوالو قیے یس لےلیا۔ 
بسترپرخون کے نشانات مو جود تھے میس نے احتیاطا ماد رکا 
خو نآ لود تع کا کر اٹھالیا ۔کرے میں پخوردیکھا وی 
اوررقابلي ذکر نظ نہیں آ کی اس ابت اتی سے بعد 
یس باہرنگ لآ یا۔ اب ہہارکی انی منزل ہپنزا لتی۔ دہال 
موب پا یر راو 
تھی۔ میں نے لوٹ ڈاٹر سے و چھا: امو لا والت 
کی ہے؟ آیاد ہمان دپنے کےقائل سے پاگیں؟'' 
ڈاکٹر نے جایا:''مخردیہ نے اپے پہیٹ شی تی گولیاں 
ادا ہیں ا لکی عالت کا خراب ےلین دینے کے 
امکاناتکالی رشن ہیں۔ تا ہم انی کک دہ بے وش سے 
اور ان د نے کے تام یں“ ڈ اک کا بیان حاص لکر کے 
بی دای تھانے می چلاآیا۔ 
: دوسرے دن کھی نا یہ پورگ رع ہش می رمآ لی 
بھی ۔تیسرے دن تال معلو مکیانذ پن لاک ناز بیگواں 
کےگھردائے لے گے ہیں ۔ جے تبرت ہوئ کات جلددہ 
گھردائیں جانے کے اب کمسے ہوکیا؟ اس پر ڈاکر نے 
پنابا:”مطروبہ اود ال کےگھروالوں نے پنگام ہک ڑاکردیا 
کہاب دد٭ھیک ہے مز برعلا ند وکح را یکردانکیں گے_ 


عاقتابه عبقری لماجی 


بھز رذ لی مرلیش کو پتتال ریس روک ست'' 


تال سے میں سیدھامخرد ای کگھ ہیا ۔اںکا 
شو ری یگ یرم وج رتا ناز یی رق یسایس اٹھانئس 
سالتی رے برنقا+ نت ایت ٹل وصورت سے 
اتے بلاش یی نمور کہا اکنا واں بین او رسب اچک 
مج اسل مکرییوں پر یٹ گے ۔ یش نے ناز یی سے لو چھا:' 
پا کیا آ پ اپنابیاند بکار ردان ےکی عالت مل ژں؟'“ 

ال ے باب دیا: ''ّ ال! آ پآھا ٹرو 
کے کان رجا ناشرد عکیا: ”نیش اپے ماں با پک 
کاو نی ہوںء واللد دز تے۔ میٹ کگک ڑیء ایس 
کے برک ری سنا بر کر ن گی اس وقتکک شی عا می 
لڑی تی اور یھ ےکس یش مکاکوئی چئی یا جسا ی عارض لان 
نی تھا لیکن شدانشکل وصورت ای دن یک دک وکرداہ 
نے لیگ رک جاتے۔ دکھنے وانلے ران ہوتے جےکہ 
ہرکت دد زگ کےگھغخدانے حور پیداکردکی ہے ۔می رگم 
کا,اولۃ شر فا تھا اود پیر ےکی پابند یھی ۔ ری لے 
کی ا معورٹی میر ےن کےۓمتحلقی با تی کرک خھئیں۔ 
مس خودگ یک یکئی نٹ 1 سے کے سا ےکھٹرکی ہوک اپے 


آ پ کیک رتتی۔ 


اک دفعرمردیوں میس پانے کے بعد با لکھانے 
ھت پک دھوپ میٹ اھ یکا اک نول ہوا 
ی ےکی نے میرے پور ےمم برق ضہکرلا ہیں ہل پل 
بھ یی کک ھی۔ بے ہنی یہکیفی تکئی نف درایا- 
ای کے بعدہ وآ با جار ہاکی ہپ ای مکھردانے؟ لی 
پا ںکھڑے تے ۔ و نے گے :بی ںکیاہوانھا ہلان جھے 
و ھی ںآ ک یکم رے سا ھکیا ہوا م حب لے ا 
اناقیہ واقع بک بھلادیا۔ پورے ایک می بعد رھ پر 
ز ق لیت از ل +َ ہاتھ پاول اکڑ گے اوریش بے 
بی ہورگ پڑی یلکن ےآ 1غ اکپ نے 
کہ اک یلک یکو سیب ہوگیاے۔ بک وڑعیوں نے مھرے 
مال با پکوسخود ود یڑک یک شادیکردو کیک ہو جاۓے 
گی۔اس کے بعد پچھویچھی زاداضتزعی کے ساتھ ہلگ ھی بفیاد 
پر مرک شاد یکرد لگن ۔ ار نے شادی کے بعد ہرطرع 
سے میراخیال رکھا لن مینے میس ایک وق مھ ورہشرور 
پڑتا تھا را9 بے احساس ہواکہدورہ پیش اما گا 


الے-2006 


مات پڑتاے۔میرےش ہرنے مراہ رط رع کاعلا عگردایا 
اوھ یذ دھاگے کچھ مدکی ۔ سی پیرنے ا اک یمندد و 
نے ج اکم رکے سمادرے پا منڑ وا اور اہیں مٹررکی 
ہرد ںکی نذ رکرددہ سی کا اٹرشتم ہو جا ۓ گا زان اھ 
ڈےٹو کے بے اث رے ۔ ایک وفع دورے کے وورانی 
نے خ گر آڑے پراپے ا ات رکود ہے ؛تھیلیاں گل 
نی مھ زرا برا رتکلی ف کا ا ساس شہ ہوا۔ مرگ 
سکیا نے جل کیب پ ھا گکرمیرے پاتھوترے سے چدا 

ےم ےکک ناز یر نے انی اتیل یاں دکھاتہیں۔ جلنے کے زم 
پھریے تھایان جلدا نیش تی لکرچتی۔ 

جازو واقعہ کےمتماق نز نے تایا: ”مل بجھ پنھ 
ا ن ےکب الماریی ے ر یو الور ڑکاڑا اور 
گیا ن ارز 

یی سے ناڈ پر بت کا وا رت وت ۓےکہا: 

پک او ےا کولیاںیں مار ی٥۲‏ پ کان 

اود ے تعاقات کے ہیں؟ ہیں 1 پ نے اگ 
بچانے کے لے نکی لکہہد ہی ںکیگولیا ںآ ضف ے تد 
مارک ہیں؟ بے کیسے وکنا ےکآ پ نے خودکوقی نگولیاں 
ارژشں؟“ 

میرے ما نو ڑ عوالات ہاری تھے ساتھ ہی ین 
ا سکی ہہ گھوں کی تکاتلو ٹک رتا رہا۔ برم راپ ورانہ 
زیم دک نشی کے وا ان 
1| نمو اورہسمالی ترکات نات منص یج گن رگتا 
ہوں۔ اج انتک مھ نازب کی 7آ گھوں و 3 
اتی مس ہہوئی ساتھدہی لا ۴ے ا سک نظری بد لگئی 
یی اوداب ال کے با ےکوی اون می رےسائۓ ھا 


دو ات پرلٹی ہوئ تی مرے د کھت بی رھت 
الک لگا نےکرلی مخ کے مان رکھڑری ہی ناب اگ 
ار دای بد لگ ۔ پیلد ہڑے شا کست لیے یں با تکر 
ریا اب اس نے انڑائ یکرشت او راکھنڑے سے مس 
جو سے ار بچھا: لیس ارگ اوصاحب ! لآ پکیاقش تم ہول 
ہ ےکن ؟ جب می شکہرر اہو ںککہگولیاں یل نے خود 
ماد مین پ74 ور جا 
ہے لے جاک نا ای وت اشن 
کے پچی فک صرف ین دن پیلے س رجری ہوئی ےہ دہ جھککے 
سے اٹک رکٹرکی ہی ادرا جک ا لکاطر زلم زنایرے 
مردانہ ہوگیا۔ بس نے سب اسھیکٹر چو ری اسلا مکی 
رف دیکھا ال نکارنک زدد ہکا تھا لک نگ ردان اس 
صوبتھال سے توف زدہہیں جے ۔ انس کے شوہ راخ لی نے 
کہا: ابا گے ہیں سب کلام جیدکا وروش رو کرو" 
بک نک رگ ر کے سب لوک ز راب پھہ ہڑ نے گے_ 
ایھرٹش اود ا بای ایک دوسر ےکپ گھھوں میں تھا تک 


ن چیبی حبتکوہڑہالی یں تقاط بکو یہت رین نام تقاط بکرن قاط بکوسلا مکرا بیس میس دورد ںکیلے کہ خا یکر 


رہے ھے سب میا جج اسلم نے مر ےکان می سکہا: 
' اپ !ا پا یں پت ا تاوما اک 

نے سنا ےکجنو کون کفکیاجاے فدہ اصل انسا نک 
جچھو کر دوس رےکوینٹ جات ہیں“ 

اکیفورت نے ممیرے ناب کے بہ لے نت توق 
لان ےگی ۔النأآہقہو ںکیآ داز بی س1 نج جک ئن بھول کا_ 
دہ جیب اور پچ اسرار سے اور توف پراکرنے والےتیقے 
2 اب ؟م دو نے 1 گھوں بی یں میں قیمیکیا 
کئقت مل ہدپی اذا یہاں ےا چلو۔ چنا میم دہاں 
ہے ے ۔ نازبیکا نماوندکییش ددداز ےکک تچھوڑن ےآ یا۔ 
فت ' ارح یہ پچہگ وپ ےکوی ہو جب گا پاے 
ا 2 پکااپناگھرۓے“ 

سیدھا تھانے پیا اون کی رورادروڑناۓۓ 
برای اگل د نمی معات ےکی ر رٹ موصول ہوائی_ 
ا ےمطاق تی پیا کے اوہ نےکر فا یی گے 
7ی م00( 
معردبہنے خودای ےآ پکوڈ کیا اسیا اورنےئیں ۔ 

میرٹئ مل ہچ یٹی, ؛ مھ یکہمعنردیہ نے جنون 
کے الم یں ہو دجاس سے بگانہ ہوک خو دک یگولیاں 
ایل ؛ا کی شیت و ش رن ےکی تھی اس کے بعد 
یش نے سب أسیلیکل رکو اکر پچھٹرا:* چو دع ری صاحب!11 
ذرامخرو پکابیان تا جک لکریں“ 

بک نک مھ اسلام کا رنگ دوبادہ پیلا ڑگیا۔ لولا: 

”تاب !کو اودلنیرو ںکیگرتتاری کے .لئ ات2 

989 اشتھاریی ںکیگرفزاری سے سال میں پوس 
ظا .کر ےکوتیار ہو ں لین غدارا ا ںآ سیپ دوگ ٹیش 
جم تک"متییں مر ےبچھونے بچھودنے ہے ہیں سای 
ا ےھ وزکر یج ےپکڑ ۓگ 

یش نے ققہہ کرٹ کیل رپورٹ اس کے 
آ گے رکودگیااود جا کہ مقدم داخل ظ زکیاجار پا ے- 
اس طرع) خوش ی کا مقد من عل ہوکیا لین میں7 جک 
اس وا لٹ کویس چھلا کا اود مایا رھ می لآ اک ہاگر اس 
عرت پآ سی بنا تھا بچلراس کے نا قاعل ٹم رو لے کے 
ےئ زرکا تکیا تے؟ فطرت کے ای ےگفی رفس راز ہیں 
جنھیں ہم اچھ یج ک ہیں کے (آتابصھ) 


قارشین! 
پ ٹاہ بن اھر ات 1200 
تے فو یا آپ ن ےی رسانےء اشبار یس ہڑ سے إ 
ہوں ما نطاب فراموش کے عنوان سےکوئی وا کون 
جنات سے ساقالی مشاہرہءکوئی دبٹی ما روعا یتر ہونا 
والہ جات کے ساتھ لا ہور کے گے پر ضرور ارسال ! 
یں پکاصدتہ جاريہوگا- 2 


یڈ 


ا سا 


ا را ملا 


انثاء اش اہ جوری ے۲۰۰ء ٹل ارارہ 
ماجنا عبقرکی کا خاص مر 
ای د نیا کالما جادواور وا ئک اولی یر“ 


وشنا ابی سے اڑل ای تو کرک 
اداارے سے رالطہکم میس یا بچلرق ری پاک کو 
عھوکریں۔ تین انا یی 
تق قثربات ە ارات انال 


(ارارم) 


کے ابیں ازدداگی زندلی کے گے۔ لا علائَة 


ٹر ت جب زندگی بے طف ہوجاۓ ۔ کن کت٤‏ 
ٌطات اور عاضی نہیں تخل تزارئی ے؟ 
لے جہ صرف شادی شدہکزردرمردوں کے لے 27 
ای شدہ استمال نرک می ننقصائن یاسا یڑ لی کین 
فی رشادکی شذہ برداش تی ںکر سک ۔ نے طاتق کے٤‏ 
ماع لیف نہیں۔ افصا یکزدری جلری تک 
جانے وانے یں کے لے خو ری ۔چھ کر کے وررع 
اور پچھوں کے ھا اور پان لوگیں کے نے اخ 
جواب۔ تی ائی دہاؤٴ لشن اور ڈپریشن کے مریض ٤‏ 
ضرور استعا لکریی ۔ ق8 معرے کے فظام ادر مک رک 
اصلا حکھان کو بتزد بن بنانے کے لئ پیدکھا ہوا 
جال لف نگ کرخوا مات مخت اص لک بی: 


٭٭!۱٠ھ‏ <ححددحد<د×<<<د<<<<<< 


اا ی عورطلب 
کرای سے ماہنا مہ ” عبٹتری کے رذ کو تخل 
فیادوں پر رک دوعاشیت دن لا ہورم پت لک دی 
گیا ے لبذا آرہ ہرم کے رایلائی؟ 
رڈ اشن مفناین اور( وناب تکیلے ا 
ٌُلا ہورکا ما ۔(ادارو) ٠‏ 
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امججوجچوووووودوجو 


سم 


اڑا اشیاء جھ ایک زمانے میس عھانی اور امراف 
خیا لی جا یعیں۔ ایک دقت1 تا ےجب وہلازم اور 
ضرورت بن جالی ہیں ۔ججن کے بی رز ن دک یگمز ارن ےکا ور 
بھی کیا جاسکتا ہے۔ ایی بی ایک چز اکن یشنر سے 
سے ایک مانے یں عھای اورٹیٹ سکانشا ن مھا جا ا اھر 
اب بی نصرف ضردد یات زندگی شال ہو 1ت 
لی اس کے عادکی ہو گے ہیں م کر مائیش دواس کے خر 
زندکیگز ار ن ےکا لسوریھ یھی سکر کھت ان کے ز درک زندہ 
رتے کے لے ایئرکن یشایع رح ضردری ہے جس طرح 
خوراک لاس اورر پائشی- 

بات ہہ ےکہ پیٹ راو ایئرکنڈمیننر الما زی ہیں 
نکی مدد ےآ پ مو مکیخنیوں سے بے نیاز ہو جاتے 
ہیں۔اود اپ ےگھریا وش کے اندداپی مرصی اور ین کا موم 
نیک لے ہیں زیٹر جہا ںآ پکوقیامت نیسردیی ے 
تفوظا رکتا سے دہال ان دڈدوں جب با رچکچلا کی دوب اور 
تھلسمارہیے دا یکر ری ہوااوردرمترارت '٣یا‏ ۵۰یک 
گر یکر ینک ب یکیوں ضہ کیا ہد۔سان دلو گی 
آپ کا ش تا ا سے بے یال رخ و 
سے طف اندوز ہو سکتے ہیں ۔اورایباایٹرکنڈ یش کی بررے 


اھت 

لین ایزکنڈیشن کا فا بجی ایک فائد یں ےج 
السا ہدوت آ پک رک سے ہے جاتے ہیں میس کے 
اد فو نشی ہیں ۔بات پر ہ ےکم مان اورٹر تکا 
صرف بی نقصا نکی سکہا لک وج ےآ پکای گول 
کرت ہیں اور ےآ رام ہوتے ہیں ۔یقینا مو م کان کا ىر 
نخان سےلیکن ال ہے علادہ بھی اس کے بہت سے 
متصانات ہیں ۔ ایک بڑانتصان بی ےکا ہکا انسا نی 
کا رک دکی اورکا مرن ےکا صطاحیت پراثڑ پڑت ے۔سیڑیی 
بات ےجب پکانکیف ‏ ئنلا ہہوں ا لک بے 
آ پ کا زئن ڈسطرب ہواور”چوٹی سے لٹ ےکر ای کیک 
پینہبپدد ہام یقیا آ پگنیلاہٹ می باہو جائمیں 
کےا ے میس؟ پکا مکیر ف تج دی کے پا گھیجلا ہٹ اور 
شال سے لڑسکں گے۔یوں مو مکیا شر تآپ کےکام 
نکیا صلاحیت پر اثر انداز ہولی ے ۔او رآ پگ 
کارکردکی متاثر ہوٹی سے ۔ایکنڈیشنر اس قیامت خجزگری 
گا اذیت سےتفوظا رکےک رآ پکوکا مکرنے کے قابل بناتا 
ہے۔بچھ جس سکھرے میس ای رکنڈریڈ لگا یا جات ہے ۔ اگ 
گھڑکیاں دروازے وشیرہ بن اکر درۓے جاے ہں۔جشسں 
ےگردان دی لآ پائی ۔ااسی کے علادہ یہر ےک یگ روکویگی 
2 انرم لیا سے .چپ گکھرے میس موجووگنری ہوا 


اٹ کے ذر جج 


اہی 


ری ٤ے‏ ںلاےیادرن 
الاو ائند کے علاوہ پکوکردوغبارےبھی بھاجا ے۔ 


یلین اپیئرکنڈیشٹر کے مفواکد یں دہاں اس نے 
نتصانا ت 6گ ہیں ۔سب سے ا نتصا نیہ ے/آپ 
ا کے عادک ہو جاتے ہیں۔ایرکنڈین مر ےک یک 
فا بھی رتتے رت آپ می یک رکی کے خلاف ‏ وت 
اتک باسرے ےت ہوجالی ہے۔ جس کے تیج مس 
جب آ پکواپے ایٹرکنڑیشن کم ما دنر سے باہ جانا تا 
سے اجب اجا ‏ ک پا لی جال ہے .نپ کے لئے بے 
عدنشئل ہو جال ہے۔اورآ پکوسی الی فیس کے مال 
ٹس جھ ایئرکنڈیشن رکا عادکی زہ ہوہزیادہ نیف اورازییت 
برداشتک رک ڑل ے۔ 

مھت کے جوانے سے گی اس کے بہت سے 
متصانات یں ببہتکی اقسا مکی الرقو لک وجرایرکنڑۓشز 
ہے ۔اس کے علادہ آپ باہ رک یگرم ماحولی می جاتے 
ٹیںا۔درجرترار تک ہیا چا کتجد ہیآ پک ات پر بےعد 
سان دواٹر ات مرت بکرکی ے جوفزلہزکا مکی صورت میں 
سام ےآ تے ہیں جپکہ بعد میس می فزلہ زکا مج کر ک کی 
متتعلخ ال من جا جڑے۔ 

علادہ از یی فر مع اورفری: ری ط رع ای رکنڈیشر میں 
سی ایف یی اوراموناگمیسیں استال ہوک ہیں بیکیسیں 
جب فضا ببس شال ہولی ہیں آ لودگی میں اضافہ ہو 
جات ہے۔اوراگ ریا موا بک دم لیک ہوناش رد ہو جاۓے 
لوک ے یس مو جودلوک بے ہو بھی ہو سکتے نان کے 
علاد دی الی کی شی سکا اس رر استمال خلالی رجح کونتصان 
بہار اہے جس کے یج جس سور کیک میں بی نکر 
نے کے بجائے براہ راسصت ز بین تک گی ہیں۔ نس 
سے ما حول او مت کے مسائل پیراہوجاتے ہیں- 

اں کے علادہ ا ریپ بات ےپ کی لی 
ایئرکنڈیشنر جہاں سردی اور پچھیاتے ہیں دہال دوسریی 
رف دوگری جس اضانے کا سب بھی نے ہیں دو ای 
طرب کےا نک پرولت و ہهکھرے اور مکان لو ٹھیڑے 
رٹ ہہیں جن یس ہہ گے ہوتے ہیں میشن ان رے مارح 
ہونے وا یگرم ہوااحول اورفغ کو گر مکرلی ے ہیں 
شس علاتے میس زیادہ ایئرکنڈیشر استعال ہورے 
ہوگے وہاں موم ای قدر زباددگرم ہوتا جا ۓگا۔خس 
سے اےی استعا لکرنے وا نے لوک ن فو ظا رج ہیں مر 
دوسرے لوگو ںکی جان پرب نآ گی ہے ۔ ید با لواسولہ آبت 
ہے جو ایی اس لے اد ارک پڑلی ہ ےکالن کے پڑدی 
انی استعا لکرد ہے ہوتے ہیں 


پچ رد ولیک ج تل طور پر ایئرکنڈیٹنڈکھروں یش ار ے ہیں 
کو ھی کی میب تک مج سسو تک انا رکز کر ے(مرورکرشین لن 723221۴ اتا 


یس پیین بہت آ نے باسرے سے تابیائیں ریصورت 
حالل پہتکی بر یوک یی خی ٦بت‏ ہوکتق ہے۔انسان 
کے لے پسینہآ نا بہت ضروریی ہے تا عم سے ز ہر لے 
مادے نار ہوتے در یں نا خر یما لک می جہاں و لے 
پینہآ نے کاکوئی امکان با صور ت نہیں ہوٹی ال خی 
ککررے بنا گے ہوتے ہیں چان جار لوک بواپ کے 
ذد ہین لاتے ہیں ہمارے لک میں اس مقصد کے لے ایس 
رع کات ددک رن ےکی رد تی ای مل ےکی موی ماس تر رکرم 
ےک دانسا نکوخود ہناد ینآ جا تا ےجلان جولوک ایئرکنڈ شر 
حول رب ہیں۔ان کے ساتھ ہیس ہو باتا۔ چنا ٹج 
اےیکاایک فان کی ٤ے‏ ایئرکنڈیشٹر ک ےھت او 
راقتقادیات کے علادہ بجی پباوجھی ہیں ۔کح میس ےکی 
نے سے پل واج نکاصعمول مہ تھاکہفارغ وت مل وہ 
گل راروں با۶ زییں رش داروں کے پان .1 جانں 
کیں۔واں ان کے سال میس انی مشکلات بیان 
کر اور ول ایک سرے کے کوک بس ش یک ہوٹیں 
یناب ا نا لگ جانے کے ھکر کی شک فضاے 
باہر نا عذا بکلتا ہے ۔ چان رشنہ داروں اور گلے والوں 
سے نا ج ناکم ہو جا اہ ۔ پاصرف ال عزڈوں کے پا 
پچکرکلنا ہے جن کے ہاں ا ےکا لگا ہو۔ ہوں رشتن داد ال اور 
علق ت بھی ایٹرکنڈ ہشن کے جوانے سے قائم ہونے اورڈوۓ 
گے 
جوکرمیوں کا موی مگزد جانے کے بعدبھی ای طر قائم یا 
نے ہو در تی ہیں ۔ ای مر مو کر کی چھیوں کے 
درران ہروں کےنعبال یا گاؤں می رش دار ول کے پال 
جان ےکاممول ہے لیکن جب اےکیکلنا ےو اس ممول 
اچھی فر قآ جانا سے ہے اب پی کی مر مٹھیال جانے 
کےا یہی رج کیو نی کے ہاں اےکیائیں ہے اور 
گرکی اب برداشت یں ہولی ۔لوں ایژرکنڑشزصرف 
ھنرک بیس پیا تا باخر بیدنے دانے ک ےگ کے پیٹ ب یکو 
انی ںکرتا بکلہ پورےسا گی ڈ ہائے اور ول لا فکواسی 
بد لگررکود "اہے۔ اےکی کے جوانے سے ایک مشیکل ان 
دفاتر یش نکی سے جوسیفٹ ری ایٹرکنیڈینڑ ہوتے ہیں شی 
پودادضر ایک ساسرداور نگ ہوتا ہےلن یہا کا رن 
دانےلوگو کی عل یں ؛عاع اورگرٹی سرد یکا تاارے 
کی ا نکی صلاحیت میں رق ہوتا سے ۔سب لوگو ںکوای کی 
2ۓ721) پچھ راگ ری روز کی طیعت خر اب ہومنڑا ہار 
رکام دنیرہ ہوااوراس لئے وف سے چک رن بھ یکن نہ ہو 
اہ ےکارکن کے لے بہت مصیبت ہو جالی ہے۔نظاہرے دنز 
کے ایک دو لا زمو لک اط راےىی بنرکر کے پور و کو 
لکلیف میس بنامی کیا جا سن چنا یراس روز جہاں دوسرے 
لوگ نک احول ‏ مزے ےکا مکرر ہے ہو تے ہیں وہل 


لوگ بہت بڑے عذاب ےک رد ہے ہوتے میں ۔ 


دیرایرسول ءا ات ا +70٦‏ ھ7 اف 


رت علام ناوک رن اللہ علیہ نے اتی 
کتاب قول یدع می خود رسول اگیم ینہ کا ایک 
مار کيا من صلی علی روح:مخبد تی 
الارواح وعلیٰ جسدہ عو ری کل سو و 
القبو ر جو رد شھیڈ یش برارداح ٹ لآپ 


جمد اطہر پر بدلول مل او رآپ مر و 
تقبروں یں درود کی ےگا وہ بے خواب یس دج ےگا .اور و 
کے خواب میں دی ےگا یش ا سک سفارش کرو ںگا اوروہ 
بر وق لکوٹ سے پالی ےگا اوراللہ تل ای کے بد 
ک مب متام فمادیں گے (سعادت الدار ین )(غیدرعت ) 
(کشس لہ )(اضل اصلر:) 
حطرت سد ناعبرالقادر جال نیس سر 
العزیذ فرماتے ہی ںکہ جن اس درود پا ککوروزان۔ 
صد(۱۰۰) بار بلانام بڑھاکرے و کور بای اور 
پل اساء عظام کے خوائص وفضائل حاصل ہوں کے اگر 
شب ایال سارک می ایک برا ہار پڑھھےگا و خاب مل 
مال جہا ںآ راید ہلل نے سے ضرف ہکا درور 
اک یے 
للهُمُ صَل علیٰ رُزح مُحَمّد فِی ا 
رُواج وَعَلیٰ جَسَیم و فی آل جمما و 
لی قبْرہ ہی 
شف انقلوب ااصلوۃ و کا 
دورگحتكنا نل ہریت سال ٹ اب ححضرت سرو رکا کات 
رموجودات مگ بڑ ھھے اس کے بعدست بارددودپاک 
ڑے اون تھالی ےزیارت طط بکر ٹف ل مر 
یس ر کا ۔(رود ہے 
الم صَل علی رح مُعَمدِ فی او 
واج و غلیٰ جَِسَدم فی الَجْسَادِ وَغعَلیٰ 
قَبْرہ ) الو 7 فا۲ز شکامیتز 
رت سخاری رمتاللہ علیہ ج2 
ٹک لکیا ہے اورحضرت سیدگی سن گا شی ہنا 
میم نیس سرد ن بھی اپے ینہ کے رسالہ می کھاے 
کہ پبدددنشری فکنڑت سے پٹ نے وا تقوب یکریم 
خواب می نایدا رم تفر ماتے ہیں 5 


َللَهُمْ صَلٍ عَلیٰ رُوُج سَیّدِنَا مُحَمّدِ فی 
الْرُوَاج وَعلیٰ جَسَیم فی اَجْسَادِ 


اتال یزار نکر ون جوجالی ال شی ہی عد زا ودے ٠‏ ا کات - 


وَقبْرِہ فی الْقبُور 
( الا تپ زی )2 بجزب القلیبالی دبا کیو بٗ) 
عبد الکن محرٹ دہلوی رمت ال علیے 
ریب ال اروا دات می س کلت یک چکگ اس زماکو 
سوتے وفت پٹ ھکرسوت ۓگ آ تحضر تہ ت پگ فا ہیں 
وہب وخواب ماد ےگا عا ہے 7 
الم ر رب الْيت لّکَلالِ وَالْرام 
وَالکنِ وَالمَقَام ِا علیٰ روح مُکمدٍ 
ال اع اي وَعقَیَ ول 
وَخْذَیِیٔ وَارْحَمْ غُرَیُ وَارزقيیُ جَلِیْساً 
صَالحاً برَحُْمَیک يَا آ حم ا لرُحمِیٰنَ. 
گر بڑۓ پڑت سو جائے فو زیادہ بت سے نشرلطیب نی 
زکرلری اظیب“ منرت مو لا :ا شرف ھا ندی رع 
ال علی کھت ہی ںکش عمبدلن محرث دباوی رعت لہ علے 
فرماتے ہی کردا تکوسوتے وقت ا ددورش ری کو چتر 
باد ڑھ لین سے نا اکم شک کی خواب یں زیارت 
لیب ہوگیبگر بھی ش ماس وولت کےتصول می ںقل کا 
شوشی سے چر ہونا اور ظا ہرک دہا 


دودپاکھے 
اَلهمٌ رَبٌ الْججلٍ و الْوام رَبٔ اليْتَ 
الّحَرّم َو لن زاشام لغ 
لِرُوُج سَيّدنَا وَمَوْلانا محمد مَنَ السّلام 
( جارخ )( تحوبزات وملیاتصوفیہ )(تجزفندری یشنی زیت اہحلیات ) 
بیزلیات ت یس عافظصولی مز یز الین پان 
تق کن ہی ںکحخرت و با سےعحتزل سے چوضور کر 
لکل سے ندم تھے لہ نے فرایاکہ ننس 
سو وقت ہینات پڑت دہ ہج وکخواب میں د کے 


الم رَبٌ البيْتِ الْعَرَام وَافَهْرِالْجرام 

کت وَالمقام اِقْرَآء رُوْح مُحَمدِ مِنّیٔ 
ریم یی بد ھکاشب ےئرک ےپڑے 

جوا 


(فیرقرم )( فلا دا بین )(( عملیات شرافت از- سیوشریف اح رات )(خبب انم ) 

”جوم اعمال وفاٴ 'س خاعییت امم یازدم 
ہج پارے می ںککما ےلیک ما ل ےد اورریاری 
عابجات فَر پر ہونے کے لے پرروز ہات بزرار پار 


صیوں سے بنا ےوہ 


مات دنک پڑ ھے اور اکر اس اسم کے بن کے بعد 
ایس باراضا قگر ےا تضورسردرعالم 
شی زہارت سے شرف موا ام مالک بیے 
ا انتک الله لی لا تَهَدِ ی الَْقُوْلُ 
لِوَصْفِ عَطْمَیه مر تک ےروا امت ےل ھ 
رلحت نما ڈنل بدوسلام بڑھےرکعت اڑل مس سور فا 
ایک با اودرسود مکی سات ہار دوسرکی رکعت یل فان 
ایک باراودسورۂ یل بات بار تیس کی رکعت میں سور) 
فاتہ ایگ پاراورور ٤5ا‏ او سات بازاو وی رکیت میں 
سور فا ایک باراورسور٤‏ الم شر سات با پانچو یی 
رکعت بی سور؟ فا تہ ایک باراورسور) ا١ن‏ سات با چٹ 
رلعت میں نات ایک بارادرسورہ ِا نا مات بار 
پڑ ھھ اور ماگ کےسورےانٹا الد زہارت ول کپ 


4 'ذاىاں*' 


سے شرف ہوگا ۱ 
جحخرت امام فزاکی رق ال علی ایا العلوم'مش حضرت 
امام می درم2 ال علیہ سے ددای تم تے ہی ںک رض رئش 
نے ہرروز(دن ورات ) ا رب درحع) زمل صلوج 
صلام پڑھا وہ مرنے سے پیل تضوراز سمل کو عالم 
دای شر درد پچھگا. 
اَل صَلٍ عَلیٰ سَیْدِنَا محمد عبدک 
ونبیک وٗرسولک الببی الامی وعلیٰ 
آله وصحبب وَسّلم (ز زارحری از ڈاککمرماری) 
مجر باہو بات وملیات یس مولن مم ٹیش 
ات کھت ہی ںکہزیارت رسو ل مگ کے لے بحدمازعشاء 
ےس رقبلہردوکھٹڑرے ہوکم برارم رب ہیا 'اں کے جردو 
ص ایس ه رت نیا اٹ ھب لم ملک نوک 'اس کے 


(“ سعل بیائ مرک اڑ و محدرث تھا3 


ہر وروٹریف 
اَللَهُمْ صَل علیٰ مَیّدِنَا مُعَمَد وٌعلیٰ ال 


ے-ھٛ 


شی سا لد عصد گے وبیک و 
رسولک الو الامی وعلیٰ آلِم و 
اصحا بہ اَجْمَعِیْن بڑےحے چندروڈکک دیاروب 
لک اورک کے درور کے اناء اللہ علح خواب پاعا لم 
بیداری می سآ پکلکی زبارت سے شرف ہوگا. 


( مز پردروراوروظا فآ لد ونارے میں پ ا 


ہی دونوں کیل برسات بیس ایک ساتج کیو 
ا ہیں؟ خالنِ کائمات نے اپنے بند ےکی بے پناہ 
یں پیدا مر مائی ہیں جن می ں کچل بپھو بھی شائل ہیں-۔ 
جن علاقوں مس ج سک لک ضرورت ہولی سے ان بی وی 
پل اور پچ ول پیدا ہوتے ہیں۔اورگوااہی دینے ہی ںکہ 
ال قّلگرتی ےل پیارےاورکقاخال ڈے 

ہارے پال برسا تکا موم دوس ری متوں 
کےساتھ روا ہ مک لآ م اود چان نےکرآ تا ہے۔ سای 
تن نے غاب تکیا ےک دوفو ںکپل برسات بیس ہمارے 
لیے دواہم نے ہیں ان یس دداےے اہجزاء ہوتے ہیں جھ 
برسات کے دفوں میں ہمارے لیے بہت ضمرد کی ہیں -آم 
اور جن برسات بی ساتحھ سا تج ھآتے ہیں فو ال کا گی 
کوئی مقصد ےآ م مک اکر ؟ھم تا زائی حاص لک تے ہیں اور 
ا٠ے‏ جماراخون ہجتاسے لکنا نک ری ےکر رھ 


اٹ ہوتا ہے ا نکاعلاع جالن بس ہے ۔ می وجہ ےکی 


دوفو ں کچل ایک دوسرے کے بعد تے ہیں کہ مآ مکھا 
کرنواناگی اص لکرس اور ام نکھاک رمک رک اصلا 
کر میں لن ان وولوں کھلوں کے او دگگئی بہت سہارے 
ناندے یں۔ 


آ مرکھانے والوں سے رااعلاب 
بھی ضروری ہوی ےاورثر رت! سک 
بنروبست چام نکیشحل میلک لی ہے 


پک و ہند کے تا چاو ںکا سردارا آم ہے 
اب ا سکیکھنگھڑوں اقسا مپنگئی ہیں۔ پیل ای خوشبواور 
لڑٹکی بروات ناک اہی تکا ا ہے چوک فددرت نے 
اسےزیادہگودودیاے انس لے بیز راد ےکم ہوتا سے 
پا ہواآم ون پیر اکیرنے میں بے مال ے۔ 

مجرہ بر مگردہ مشانہءاخصاب او رآ مو لکو 
مائص طور سے منے پناوقت مخ ےہ پنھام 27 
می گرم ہوتا ہے اس لئ اس ٹھڈرا کر کےکھانا ازم 
ہے اورک رھ ری پدن می ںگ رٹ یچحسوں ہوتو دود نکی گی 
پا ال ںکیگکربی کے اش کول مکرد یا ہے۔ 
آ مدکی شدتکاتریاقی بین ا سکیل نکی یم پقعہ 
اخ تد چا اپ پا وا 


بی دہادمیں جب و وج چھلا جا فو ان ار پچوڑ 
اس ری می سکوئی سا فرح بن عرق ضلاعرق بی منگ٠‏ 
عمرقیکیوڑ ہڈا لکر جرف ےٹنٹر اکر کےلوز دخ کو پایا 
جائۓے فدہ بھلا چنگا ہوجاناہے۔فدرت نے جیےآم میں 
در ذیل ھی تاس ب رکھاے۔ 


ال ٭۰صر 
نفاستداراشیاء 2 ۸ صر 
زار :- ۵ ٰصر 
7 : ےء مر 
چک نکی ۰ اءلصد 
معد نک 2 اءأْر 
چنا : اء(ْشر 
پاسفوریں ۲ء ثصر 


بے م میں جیاجین ال ف۴۴ فصد حیاشین نع ٣‏ فصد اور 
عیاد در ار ۓبھی مو جودہوتے ہیں خذراگی اقتبار سے اس 
کے دی رفو اد اسکواش ہر کی نی ء اود احاد ویر کی 
صورت میں بھی تصمل کے جات ہیں۔ ج کیج رب ہیں- 

٠ یم‎ 

1 مکا تم ریت بہت موی اورفرحت بن شرت 
ہے لذی گا ہے اور بد نکوتو تکھی بنا ہے۔ اور تار 
کرنے می ںبھیآسان سے۔ت رکیب:عیدہ ٹڑھ ےآ مو یکا 
ودای ککلو نی با ری کک ہوگی ایک کو پالی مق تقر یب 


تن کلو_ 
آام ےکور ےکوی اشین لیس یی لکی دی می ڈا لک 
چو لیے پر ڑم انمیں بعدازال اسے یج اتارکر پاتھوں سے 
خو بی اور چان ٹیش ا کے بعد ایک دی بیس ایک سیر 
نی اور پا ڈا لکرا سکاشربت بنالین جبٹوام تار ہو 
جانۓ مم کےگورے والا پا بھی اس ٹیل ڈ ال دمیں اور 
رر ٹیں منٹ کے بعد اتا ریش شربت تیار ے ۔ دوولہ 
شرب تآ می کگلاس پالی می ڈ ا لکرد مہ جا ۓگا-۔ 
آٛ مکھانے والو ںکیلئے مج ری اصلاح بھی 
ضروری ہولی سےاورقررت ا کا بندوہست ام نکیشگل 
یسک ری سے امن مشپور درشت سے اود ا کا پل کی 
جاصن کے نام سے پیش پور ے,ا سکیمٹھایو ںکامخزابطور 
روا استعال ہہوتا ہے امن محد ےکوقوت دیتا ے- 
بڑھاتا ہے یھی ہہوئی عرار تکوکھشن دیتا سے اور رکو 
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توتدتاے۔ 
چان ک ےکی ایز ٹے سےمعلوم ہوا ےکمہا م جا مو 
لین نام کا ای کگلوکوسائ کیک ایس رال وغیرہ چائۓ 
جاتے ہیں اور درخت جاکن کے بچھال می نے نین پائی 
جاتی ہے۔ شوگ ر کے مر میں بنا اشخاص اس کےہہم وززن 
کر لے کے ٹن کیککیننک سما وب ذائقہ اکر ڈیائٹل 
کی دواکےطوربراستعا لکر گے ہیں اگ رر یکوتے یاوست 
جات نرگاتای لی لس اوس 
اس سے پیٹ کا درداوزنی گی دوروجالیٰ ے۔ 
ااء پن جا نکا انی ۹ اتک :شی ۲ا چھٹاکک 
رت یلاب ٦‏ چھ ٹاک جا نکا مال او رع رق گاب م اکر 
نی ڈا لکرآگ پر ریس وی پگ یآ دی رقوام تارکر 
یسا نقوامز یادوگاڑ با نکر یں ذراچلا عی مہتر ہاور بی 
شریمت جان سے ۔خودکھی بیس او دوستو ںکوٹی لایس 
اورشکر اد اکم میں اس ذات ؛کہر یا کرس نے برساٹ 
کے دوا ب پل عوطا ٤غ‏ ۔ 

جاسی نکھانے والو ںکنا طر ناس جات ےکہ 
می یٹ جا من رکھانیں درنصفراء جس ببجان پیرا ہوک 
می صور تبھی نقصان ہوسا ہے۔ جام ن کا نچ بھی 
زیاد+مقدار م۲ یں استعا لکرنا این ال ںکاکشرت سے 
استعال پھیپپرزو ںکونتصان دی رلک ک بھی نے جا تا 
ہے۔ بقول ا طیا ۓکرام امن منقوی معدہ گر ہے ؛ہلوک 
پڑہانے والاترار تکومٹانے والاء جوش خو نلوگ مک نے والا 
مس الد اورزائیٹس کے م ریو ںکولع ہے 

و ککو ڑا کی گرم مراجوں کے واسلے 
رب جائن مفیر ہے جوا نکی معرے اورک کی بی تگگی 
کرتا سے سخو نکیا بڑڑی ہوئ گی اور آوگی مار ےکا 
زہادقی کےسبب جودستآ جات ہیں ءان پرقا بد پان ےکیلئ 
جا نکاگوداضتہ جام نکی شی اور بنے را تک رپنلوک یع 
تراہواا س کا عائل پا بیامفیرے۔ 

جا نکی ھا ابا کر اس سے حاصل شدہ 
لی (جوشاندہ) کے ساھگ یک رنا داش ںکومقبوطکرا ہے۔ 
ورشت جام نک یاکلڑ یکو جل کر اورڑی سک داش ول اور 
مسوڑہوں پرنم لی سے مان لیے ہو ئے داشقو ںکوجھا تا ہے 
اورمسوڑ ہوں سے پت ہو ے خو نکور وکا ے۔ 

آم وغیرہ زبادہکھانے سے جو بچھوڑاگچٹسی 
پل ہیں اگر جام ن کا اتا لکیا جاۓ نو چھوڑا بچضیال 
ڈکلنابنز+وحاتی ہیں مر پان ذپائی سکیلیلس کر ا ہوں 
پآ ز ما بج اوردعای د ہیی ءاس میں افمون سخوففکر کے 
ادس تما سو کی چونٹھ پڑیاں ہنایں ایک ایک پڑیا 
گی شام پای سےکھامیں سم دیضان ذائین سکیل تحذہ 
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گناہ کچھوڑد ینا اسم ا 2ت 


مقر تہگی دش الڈرعنہ سے مروی ےک گناہ ٹچھوڑ 
دای امش مکی حثیت رکتاے۔(الک اکم ) 

فاندہ: یناہ بچھوڑ دی نےکواسم پش قرارد ینا ا وج 
سے ہ ‏ کال عالت ٹیل انسا گنا ہوں ےکفویا ہوکر 
اتال یکامتبول ہوجا نا ہے۔اور جب دوارٹ تھا یکا ول 
ہوا دہ جود مار ےمتول ہوگی۔ 
ام اعم کے سات رد عاکرن ےکا مطلب : 

ال ائم ٹم کے ذر یج سے دھا کے قبول ہو ےکا 
مطلب پہ ہ ےکہ ج مال جاۓ بعینہ دی عطا کیا جانا ے 
خلاف دسر چڑوں کے ساتھ دا کمرنے کے ان مۓ 
دعاماگے وال کون زوس جس ےکوی ایک زع طا کی 
جال ہے ۔(ا گی ہوئی جز دنا یش عطا کی جاتی ے 
(۴)یادەدعا1 شر تکیلے موفکردی جانی ہ ےک کادپال 
بڑا انعام لے گا۔(۳ )یا دعا کا ایچھا عون دیا چاتا 
ہے۔( ملا دکدونیر ول جات ہے ماکوئی اور زدی جال ے 
جو ند ہکی ا لک دعاےگیضردری اورنق ہو 
ام انم کےساتھدکھی دعاقو لکیوں نہیں ہوتی: 
وال:- اکر یر سوا کیا جا ےک امم انم کے ساقھ 
اشنا ی سے دع اکرتا ےگر پچ رگھی الک دما تو ل نہیں 
ہوئی عالانہائم انم کامعمیا ىہ ےک گرا کے اتالد 
تال سے دنا اگی جاےذقول ہوجالی ے۔ 
جواب:۔ ص-ص-- 1 
ےکن ائم ام یا ہے نس کے ساد دھا کی چاری ے 
کیوکہ اس کے لف الغا کو اہم اعم قرار د یا اے۔ 
متلف الفاظا بے بڑے اکا بر بن سےمنقول ہیں اورمتنف 
الف کلم اعم قراردیاگاے۔ جب دعاما گن وا ن ےکسلے 
ین اسم انف مالین نہ ہواتذ دہ اابت دعا کا یقن کے 
گال 
وال:۔ اگ کہا جا ۓےکہاگرانسان انی دای الم 
انلم کے سب الفاظش کر نے پچ ھی تق ببہت دفعہ ا سک 
دعا ول یل ہولی_ 
جھاب:۔ یہہ ےک کو ینس تقے اسمابشی تم کر لے 
بھی دور دو یی ںکر کک اکرش نے امئظ مم کےسب 


سسے ے ۳ک_ےس|.٤×س‏ ى س١‏ ٔ سس سس سس سس سس سس سس سس سے س سس سسسس ہہ 
اشرےڈررت کیا دصرےکاخوف ضدے ھن سک بات ابات مر یں سس 


صینے ش کر لئ ہی ںکر وک اس میس اق ا لبھیحلف ہیں اور 
سب کے کر نے کادوییبھ ینمی کیا جاسکنا اور یھی ہو 
سنا کرام اتلم کے اٹ کے کاہرہونے کے لی ےھ 
آداب وٹ رانا ہیں جو دعا ماگنے وانے میں مفقورہوں اور 
ای بی زان سے ادا ہوئے والا ”امم نشم اٹ وہ 
کھائے۔ پیل زمانے کے بذرکوں کے پا جب یہ اہم 
کلم ہوا تھا ق وہ اعمال صالہ کے بھی بھنی تھے۔ا سکو 
طہارت جس استوا لکرتے تھے مت صاح بب پیم 
سے عمور تھے ۔ نی رغداکی طرف متوجر نہ ہوتے جے۔اوریہ 
خوفکھاتے تھے۔ جب سے لوگ بطالت می بڑےاورلخو 
کام شردر] کے اورولوں میمت الم ہکوکھ پیٹ تر ام 
اش کاٹ یھی تیزاورفوری ضدم۔ 

اوررما جب ہج ز پان سے نہ و بلمردلی ےئیل ری 
ہوئول ہولی ہے ۔او رقبولبت کے ورجات لف نا 
حض یڈیلگ فراتے ہی ںکہ با ا سک ماگی ہوئی چزفورال 
جال ہے با لکل آ خرت می ذشمر1کردیی جا ہے ۔یا 
ای کے تیر کے سوالی کے بعداس سے مصیبت ٹال دی جانی 


سے 
ام انم کےعمول کے بعددمکرعبادات 

۱ کوھوڑدیناباحث بلاکلت ے: 

عبدالزی: بن سعوددباغ رق اللعلیہفرماتے 
ی کہ کے سید الوجھدمطرت وگ نے ارشادف با اک اہم 
نم پہ دو ڈالی د گیا ہے ۔ہاللتھالی ا کی یکواطلا 
نی کرت گر جن سکوای حب تکی و کردمیں اگ راک 
اہم پت مکوجان لی فو اس مج سشفول ہوجا یں اوراس کے 
علادہکچھوڑد یں یں شس نے اسم ا مکوجان لیا اورق رن 
کو اور بے پر دددد پڑ کو سچھوڑ دہا عالاکہ اس کے پڑاے 
فضا ساس کے لے ا کا جا نکی ہم تکاخرہ ے۔ 
اماک کن شریف میس پپشیددے: 

شس جعفراتفرماتے خی کا تھا یکا ایک اییانام 
گیا ہے جوا کے سب ناموں سے ڑا ؛اورے بات 
محائی بی ےک ہق رآ نک رم ال سے نال ہدعا لاہ ال تھا ی 
فرماتا ہے یق رآن ید می سکوئی نیس بچھوڑی جن سکواس 
مان کیاہو) 

ا رآ نکریم میں ا تھا یکا اسم انضم مو جورے 
اورالل تھا لی نے رت ھی ھکو اور پکی ام تکواس 


ناھنا 


بر پر ینا ی اود ہرایرڈی کے وقت بیس اورای وقت مستلل ہو جا جنکلوں بضھھراوں اور 
پہاڑد ںکی غاروں میں گے اوروظا تففکرنے دالوں کے ےتور بات بھ کنا کے شاہدات اوراولیاء کےگرشمات ام نظ مم کے بارے یں ملا اف ان 


لہ خبقری کرامی ا ۓف-2006 


کے متلای اورخیرواس ارس لیے اکشا وا ے !!! 


مکامتلاکی ہےکہکوفی ایا لفطظ جو ماسٹرکی' کی ط رع ہوک مھا 


ےر نیس رکھا عالا نو اوسب ایا وادررکل بر 
ارآ پک کی ام تکوسب انیاءکی امتول پرففیلت 
ا ےد 

اک یسا لکیاجا ۓکہپھ رام پصضم مقر نکرم میس 
کہاں ہے ۔؟ 2 ال کا ایک جواب ل بد یاگیا ےک ٹل 
مرح سے جمعہ کے دن می لنخصون کی یکواورق رہن میں 
درمیالٰ نماذکوادر او مان می شب ترک کردا ےت 
کہ لگ ا ںکی تچ کرتے ہد تیگ اعمای بی خوب 
من تک بس اورصرف ان اض ا عمال پررد گر کے بر 
ٹیر ہیں ؛ ایر سے اوڈ تی سےئنلف الفا ظط کرات 
انان اپ میں گی صرف مم کےحصول 
72 ما کک ردعا سے اورغداگی یاد سے اور ای 
کے انگہار سے ال نہر جامیں۔(دراگ مم ص۳۲۴) 
رآ نکری میں ام اعم کے تلق ا ارات : 
پہلااشارہ:۔ 
”واتل عليھم نبا الذی آیتناہ آیاتنا فانسلخ منھا 
فاتبعه الشیطان فکان من الغاوین''رسررۃالعراف :٥۵ے‏ 


٠‏ تھجمہا۔ اوران لوگو ںکوائںش کا عالیٰپڑ ھک رسنایے اس 


کوگم نے اپآ بات (عل مکب امیا ءاوداسم کشم )دی چھر 
دوان سے پالکل نک لگیا پر شیطان اس کے یچ ےن گیا نز 
گرا ولوگوں میں دال ہوگیا۔ 

:رت ای نعل شی ال رعنہءاین اساقی بسدری 
اورمقائل ویر فرماتے ہی کہ ال آ یت سے ماد کی 
امرائ کا ایک لم اود ہے اس کے اس امام 
تا کو بادشادوقت نے طل بکیا نو دہج پگیاگر بارشاہ 
نے پل خر ڈحول لیا اود و چھا کہ تہارے پاس امم انلم 
ہے۔؟ کین ےگ ہاکمہ ہا بادشاون ےکہامرے لئے ایک 
کی دماکر ویش نے محنتکاکام نکیا ہو ا کی دھاے 
سر رک کا خی ل نمودار ہوائنس ک ےق ی بکوئی نہ جا کنا را 
تب دو خودقل کے پا لگا اراس کےکان یس پچ کہاتذ وہ 
آ کا انگادہ ب نکرگر پڑا رای نے بادشاہ ےکہامم 
بھی کا اسرائ لکو نیف دپینے سے با چا ورنہ جو 
معییبتئیل پرات کا ےت یرگ ان کی قد بی اضر اٹل 
کٗؤ و ا ا داأیت دیۓ سے پازڑ 
آ گیا۔(الدرالنظیم ص٣۳)‏ 


فوٹ:۔ یں حضرت موی علیرالسلام پ بدعاکرنے سے 
مردودہوااسی کے لق اس مرکورہآ بیت ٹیل ذک رآ یاے۔ 
دوسرااشارو:ے 
”'قال الذی عندہ من الکتاب انا آٹیک بە قبل ان 
یرتد الیک طرفکت'' (سورئہ النمل )٠٣:‏ 
تمہ :ھی ٹس کے پا کا ب کلم تھا ءاسن ےکہاکہ 
ات کو پ کے ساسن ےآ پکی 1 کھجھیکنے ےبھی 
پیل لاک ارتا ہوں۔ 
لوٹ :۔ اکٹ مس رین خر ت قادہ ونیم روف ماتے ہیں ۔کہ 
یھی حر ت؟ صف بن برخیالہفرت مان علی السلام 
کے وزی)تے۔ جب ا نہوں نے نماز پڑھی اور الد تمالی 
سے دعاک یکرت حضرت سللہمان علیہ العلام سے عون کیا2 
آ پ ایآ مکھی ںکھولیش پھر بن رک لی با حضرتسلیمان 
علیہ السلام نے اپنی ہممعی ںکھو لکر دانمیں طرف دیکھا تو 
حر ت؟ صف رید ال تھالی علیہ نے دعا فرمائی اور الد 
تھالی نے فرشفو ںکوکیپا جو تپ سںکوز میں کے یچ سے 
اٹھائۓ ہوئۓے ز بیس مبورکرتے ہو ےآ ت ےم کہ 
زمش مپچٹی اورحضرت سلیمان علیہ السلام کے سا نے ققنت 
آ بورہرا_ 5 کر 
یش حفریات کےۂ دی ککوئی اسم انم یں سے : 
حافظ ابد الام کی بھی ا سک تاخیرکرتے ہوئۓے 
یمر ماتے ہی ںکرال تھا یکاکوئی نام دوسرے سے بڑائیں 
ہے اودننس نام کے پارے میں اسم ان ما لفظآیا سے وہ 
تی ےکی مس ہے اود اکہرکبیر کےسیفی بیس اور اہ ون 
ین می میں۔(دد ایم فی خوا الترہ ن ام من 
ھی کے ما میں امم 
مححت اللد بین طرکی رحمۃ اللد عیفر مات ہ ںکہ 
یس ےکن ۱۹۷ ا لئ وارگن ے اھ 
شش ال تھا یکوارکی حالت اود مقام مم موک سم کے 
اھ با ن گا و انس نے اپینے ساتعمویس ارڈ تی کے 
1 ام ام کو پان لیا۔(ستادۃ الد بن دالرر م ۳۵۰2۳) 
علامہپاقی رم ایڈدتھالی عل یذ مات می ںک یل نے 
نع عارشن سے مین ماٹے ہو ئے سن کہ ہرد اکر نے والا 
ج اد تھالی سے دعاکرتا سے اس کے مناسب اوت ی کا 
ایک اسم عم ہوتا ہے جوا لکی حالت اوردعا بش مطلوب 
سو لکی حالت کے مطاب ہوتاہے۔ 
لوۓ اس لے ہردہ اہم چوک اولیاء یاعلماء نے اسم پننمم 
کہا اس کے سا با ہب کے سا تحددعا ماگنے دا ل ےکی 
دعا کا قبول ہونا با نہ ہونا اس مرگوروصور تک وج سے ے 
گر یں ش لکوسائے رکولیا جائۓے ف شاید اے اعم نشم 
حاص٥لہوجائۓ‏ جسمہدہ اس کےآ داب وش رئیا کالھا انی رکتا 


۶+ 


ای مناسبتکاام اض حلاش شک رن ےکا ریتہ: 
علامہ اشن ررمنۃ الشدعلی رف ماتے ہی کہ جھے میرے 
ایک سای نے ہمارےلیفس مار ےکعف لکرتے ہو ۓے 
تا اک گی الد ین ان الع بی رم ال علیہ نے فر ایال( چھ 
اپنے مناس بکا الم ام علان لکرنا چا )ا سکو 
جا ےلدہ اپنے نام کے تروف کے٠‏ عدردڑکانے اوران 
جم وع عد زور کھےکہدہ اڈ تھی کے اساء ا ١‏ ک کون سے 
الم کے موا ہے۔ کرو ہجو عد کی ایک امم نےگمو۔ 
عدد یئل جا فو کیک ہے ور ہکوئی سے ال تھالی کے 
دوائموں می فظرکرے پا ین یس با چار یش ءمشالی کےطور 
پر ایک نام ح ےا کےکل عدد( ۹۴ یں جھر نے ال 
گی موافشت علا کی میا ایک امم شس نہ پا ھردو 
امو بی حلاش کی تو ا سکاعد او ؛دائ میں ملا او اسم 
( جج ) کے عددکی موافقت الد کے تین ناموں میں نہ ی 
ارم لگ وہ ہیل گی وعاب:واچد:و ی'“ پچ ر علامہ 
این العرلی رت الد تا ی علبیہ نے فرمایا کہ ننس کا ہر 
(مد)نام ہودہ (۹۳)مرتراپے نام کے عددمے موا 
سور فاتمہ پڑ ھھے پھراىی عدد کے موا سورۃ الم نشرح 
پڑ ھھ پچ رعدد مرکو کے چاروں اسا کو اس کے عد دکیمطا اتی 
روزانہ پڑھاککرے جب عددموا لم الن اساءال ہکا گر پپرا 
ہو جائے بد عاکھرے 
"یا حی احی قلبی ورزقی وذکری اوماشاء یا وھاب 
ھب لی کذا یا واجد اوجدلی کذا یا ولی تولی“ 
اساءمکورو''حی وهہاب واجد ولی“ کےموالْتو ںی 
لو یی اکچ شرف الین لوٹ رم 
اس ےکتَاب سجن “میں 


یر و 

ولی 
(وال اسم نشم دارالعارف) 

(تہ مد رشارے میں پڑھس ) 


2 8 2ی) 


ا ق ری ات اوراحاد ی کی اردد وگ مہ میس اگ رکپوزنگ ۱ 
یکلم رو ضر دراطا کر یں بت امقد کول 
١‏ ۶ ۱ 


اخ ا اورسگا ا بدات 


۴ ہیں سونف ضر و رج 


007" ا جا نکو بلگشی ہولی نو طاہرہ 
سوپنےگگ یکا نک نکی کا مداوا کی ےکرول ۔اج اتک اپا 
جائ نے ال کے ذدوتھوڈیٰی سون موی ؛ بای اور 
5 -: .گی ہاں سون ھی موی 

چزراپے ار پڑے فا یکمالات چھپاۓ ہو ے۔ 
سون فکا زردگی امک بر ادا لپرے رس ر بی ناش تکا 
جاتاہے۔مون کا کیاکی زی با نا ہ ےکس ال کے ایک سو 
گرام بی ۳ء۷ یصدرطوبت ۹۰۵ یصد پروئن ٭ایصد 
نا ۶۳ا فی دی زا۵ ۸ایصدریشراو ر٣۶٣‏ یصر 
کار لو ائیڑ رش پا بائے جات ہیں۔اسں کے معدل اور 
انی اتا ینم وفاسفوریس ہفولاد ہسوڈیم ؛ ایم 
تھایاشٹش ۷ر بر فلاوین :نا باللین اور وٹاشس نکی شائٴل ہیں 

ا لک مزائی صلاحت*ے“کیلور پڑے۔ 
شفا پش قوت اورٹی استمال: 

ای کک نے تشم ؛اشتھا ایاورک ہوتے ہیں 
و فک عللف اقسام ہیں چناغچراس یں ہائے جانے 
دال ےتیل کے نوا بھی محخلف ہوتے ہیں ۔ پیم ریش پائی 
جانے والی سوئف میں اب یتھول اور نکو نکی مقداروافر 
ول ے ا کا ذائڈ شور ہوتا ے 9 ت۔ 
رلوتیں بڑھاتے ہیں چنا نان کے اتال سے پاب 
امقدار ہہ جال ے۔ 

سونف مٹھی یں ؛مقوی باہ اور خون کا اخراع 
روک میں مو سے ۔ ا کا اتعال مر ےک یکین مار 
کرتا ہنی مواد کے اخرار کو بڑھا ا اورساْ سکی :الو ںکو 
صا فکرتا ہے ۔صولف کے ملک پیوں سےکشیادکیاہواتیل 
خوشبودار ام مر اوراشھن دو رر نے والا ے انف 
اصلاحع معدہ کے لے تیادکی جانے وا ی مخلف ادوبے ٹل 
ضرورغا لکیاجا ناے۔ 
ظا مت م : مو فکااستدال نیشم کے لئے بہت مفید 

سے ۔ گچھوے پچ ںکوکار لد پائیڑ ریت نکر نے 
7 فھ٣سب‏ 
پر پالی یں ابا لکر(ض فگنکک جو دیکر) ٹٹراکر 
یں لج لع 

صفراہریاح ا اود راف شی می پھیسودمند سے ۔کھانا 
ا اکا ا ا 
اورئے سےمجات دلاتا ہے توف فکشکز کے مزاشجھ 
کھانازیارومیرے_ 
دا اکور :اسے دو رک رکیل سونف بہت مفیر 
زنس ےئار کے جات :ائے جات ہیں۔ 


ایک 100 گرام سون کی ھذائی صلاحیت370 گیاور پڑے۔ 


حصدکےس۔اتوداح تنس انام کے ات رداریئں اور ساد کے سات زان ںکق(00۲) . پک 


سونف مقوی دماغ : ولف بچھ ما شراو نشرک چھ 
پاش رفاو لک با یک ٹین یک رتخوت لالح ۔ انان غرارت 
باداممتھوڑ کو کر ملا د یی ۔اودرا تکوسونے لال َو روا 
گر ود کےراواستوالک اود عد لہ 

یں-ائیمّرارروڑا نراستعا لکرتے ریں ۔چای دن 
د ارتا طا ہد جات ہےکرکزظ الکو کک 
مات لن راد 
مو کید ماغ سرداگی :کرد مارغ بی شک ری ہوا کی دج ے 
آکھموں کے؟ گے اندعیراسابچھاجا تا ہو نینزد ما کور ہو 
تما وارشش دورکرنے کے لے جیب وفر یب اورمفیر 
نز ہے ۔حسب ذبل مر یقہ ے روزانہ رام استعمال 
2ك 

صولف پچ ماشہ بادامسا ععدال مٌُفيڈووزد۔ 
یں یں لیس اور دسر پائی بیس مناس بھی لاکر 
پپڑڑے سے پچھا نکر لایس ۔ایابہددا کی ددااور ال 
1 را ے۔ 


دی :جن نی زیادل :گر ہردتتطبیعت سرت ہو . 


ای بر بد مسوم 
لا بھی سونف لا جواب سے ۔صولف پچھ ماشو دصیر پا 
بیس جیش دی رج بآدھ پارہ جائے تو اتارک راس میں 
مک داش لاک وشام بلاے بہتمنیرے۔ 

موی (ھ رخوا ری ك سے :سویف بن دن رکھلتی ے_ اورنظر 
یکرت ے ال سے خی کبھی ات سی ہے تین ضخے 
در ڈگ ہیں۔ 

)١(‏ ون فکوٹرم وٹ کوٹ لی کہ ال کا پچھاکا ات 
جا درا تکواس یں سے دولولراور نار گفع لک ایک 
لہ سالم ہی ا دددھھ کے ساتھ لس انشاء ان بل یکی 
مانند یز ہد جاۓ ا۔ 

(۲)سولف پادیک شی ں کر اس میس جم وزن شگرہلا 
دبکی دا تکو ایک لہ بر رک بگاۓ کے دودت کے سساتھ 
استمالکریں۔ 

(۳)بادام سات عدد سونف ایک نو لہ اورمصری روڑلے 
سن وٹ سےکو کر را تکو ‏ مگرم رورو سے 
طائیں .می کوہرای تکرب یکردہاس کے بعد پان ہر 
2 سان شاء ال الس روز سن ریز ہو جائۓ 
1 .ت یکلئض اشفام کون کک عاجش تت نیس رہتق- 
مدابداو امش ٹیل بر لوا نا ایک ہما عیب سے یپنوس لوکوں 
کو دی اما ےکہ و صا حبینٹل اورشوٹی شکل ہہوتے ہیں ہر 
لک ان کے پاں بای ند ںکرتے کان کے منہ 


کس سے رر کی نت -2006 


0 ہے۔اگردوسوفف منہی چراتے ر ہیں بد پو 
دورہوٹی ہے اورمائ خوشھودارہ جال ے۔ 

کھای ذ ولف ایک19 دسیر پای یل گی دیں جب 
اھ بای رے اس بیس ایک تو ل تد لاکر پامیں 
دشام‌دیں۔ رک یکھا سی میس مفید ہے۔اگرشددیل جیا 

ٹک ایک ماش شا لک ےکی بلایا جا سکتاے 

مر ےکی واریاں 2 9و0 
ا لکوطافت ود بنانے کے لے لا جواب چزز سے اس سے 
معد کتبا تام بیاریاں دو ہو جا نی ہیں ڈیگل ٹل چتر 
ایک نے جا ت یی یں جو نے میں مممولی چاو ںکی 
حییت شیت رکھت میرف ای ٹی بہاہیں۔ 

)١(‏ سوی کو را کو ٹکر ریس کال لکاچھاکااترجائۓے 
اوراس کے چاو ل نگل 7 میں مں۔اس یش سے دہ پھا کے پا 
ےےل کین ید یلوا ےکی۔ 

(۴) سوزف شی فولہ سا دنک با لہ ؛دوڈو کو ارک 
ٹیک کپ چا نکر اور ڈ بے می حفاظت سے بیں۔ 
اس میس سے از پا ااشرون شی ددپا لج یم دشا ال 
سے کھلایا گی ای سے بدکشی جو کک کی کھٹ 
ڑکاروںکا1 ناوفی رو سب امرائ دورہوجاتے ہیں- 

(۳) پاچ قول ون کو در :نگل تی ملا دی ورای 
بیس ےمم عظام بائ با نقلخوب چ اکم رکھامیں قام 
امرائش محد مکی بڑی فا7 ٹروجررداے۔ 

بی :(1)سون فکا ایک باشراور اود نراک باشہ ال 
ین شی د ےکر ما نکی اور اوت ضرورۓ استمال 
ری و ہنکٹھی دو ہواجا ےگا )٢(‏ سولنف و ماش سونٹھ 
ٹین ماشراور ریا 0 ء") کہ کرس 
اردان یل تع بارگرم پا کے ہمراو نے لی بی دور ہو 


0ڑ مال ہے ۔اسے دو رر نے کے 
لج سونف جیب دفر یب اور دز سے ےکی طریتوں 
سے استعا لکیاجا جاے -(۱)سونف دی لہ شکرسرغ یں 
لہ ارک ٹیک لایس اور سپا لکر ری ۔ورا 7 
لہ ہم راوگرم دودھ یا ہے ا یک کرس چا یں - 

( گرب رائ) 
1 
721 پ کے پا کتائیں نی با برا کس بھی موضوغ باص ی بھی 
عنوا نکی ہوں یارسائل ڈائسٹ مین وی رو بھی م وضو 
کے ہوں اورآپ جا ہو ںک دو صدقہ جار ےکی استعال 
ہوں ہلوت خدااس ےل حاص لکرے او رآ پک ا خر تکا 
سرخروثی ہو مر یددورسال وکتائی ںتفوظا ہوں یا پھر ہی رساتل 
کن بآپ کے پا زانندہوں نو دوٹوں صصوداوں میس بیرسائل 
وک می سذ ٹگردی دوکٹونا ہوا نمی گی اورافاددعا مکی 
استعال ہوگی۔آ پ صرف اطلا غعکری منگوانے کا نام ہم 
خودک یں گے پا ئچھرآپ ارسال فرمادیی۔(ادار٥)‏ 


) لت 


مت کنا اس سط 


ادتقا ی ارشادخرماتے ہیں: 

ترجہ اےلوگواایمان دالوا جب تم مراز کے لئ انیو 
قاپنے چچرو ںکو و1 اور اۓ پاتھو لک وکہنو ںںسمیت اور 
اور موی رو ںکوگھ یفننوں سمیت 
(19)۔ اور اگ رم جناب تک عالت یں ہوق سارا بن 
ا کگکرواو راگ رت پا ہو یا عالت سفریس ہو یائم بی سے 
کولیٹس ائے ے؟ باہو اٹم نے جیویوں ےقری تک ہ 
گر مکو پل نہ لے تم پاک ز مین ےک مکرلیاکرو ہیی 
ان پچچروں اور پاتھوں پر پاتھ بھی رل کردا ز بین (کی 
مس)رے( اھ ارک اتال کو بی منفورکی ںکت پہ 
کرش دض اڑھالر فور ےکی مکو پاک 
صاف ر کے اور ب یکین پہ اپنا انام داکرام فرمائۓ ت انم 
ش راک رو" 

وفسو ےتا م “نی رہگزا و معاف: 


(وریٹ) صضرت او 7 ے روایت سےکہ جناب ۱ 


رسول اٹول نے ارشادف یا: ج بکوئی مسلران من 
جب دض وکرتا سے اوراپنامنہدعوتا ےو اس کے مہ سے ہر 
گنا وج سک طرف ابی 1مگھوں سے دکھا تھا بالیس یا 
پالی کے؟ خری تطرہ ےئل جاتا ہے۔ یی جب دہ اپ 
تح عون سے اس کے پاتھوں سے ہرد وگناو یش کو ای 
کے پاتھوں نے تھا ای کے ساتھد با پالی کے1 خر نظطرہ 
طر وو کو ا 
پرذگڑا وش کی طرف ا کے پائؤوں پچ لک رم تے پان 
کےساتھ با ای کے؟ خری مطرہ کے س اتال جانا تا 
دہ( مدکی طرف )گن ہوں سے پاک صاف ہوک رجات 
ہے(او راہ کی وم اتال یکی طرف نما زی کے لے 
العامہول ے) 
(حریٹ )نظ رت الداما بد ےروامت ےک جنابرول 
الگ نے ارشادظر ماش راز کے اراد: سے وضو کے 
ل ےکھٹرا ہوا ہے پر اپنے ہاج نعوتا ہےذ ا سک یاتھیایوں 
از او اس رجب 
دو یکرت اور ناک می پالی ٹڑھات اور ککوچجھاڑتا .7 
ہرگناہ ا کی زبان اود ہینژں سے پھلہ تطرہ کے ساتد 
مگر جا ا ہےر جب دہ اپنامنہ دعوتا ےو ہرگناہ ای کے 
کان اور مھ سے پیل تطر؛ کے ساتگر جا جاہے؛ ھجب 
و کو کک اپنے ہا تاور ںکک اپ پا نس دعوتاے 


. اگ رلرلد ےتک فلز ما باج ہ×ز زط دگپلیلر- 


2 


ا 
مال ںانے الکو رع بی چنا ہو( اوراس نے کول گناہ تہکیاہو) 
پھر جب و نماز کے ل ۓےکھڑا ہوتا سے نو الڈدتتالی ال کا 
رہ بلن کرد نے ہیں او اگ (وض وک کے ) میٹ جانا ے 
(ما یں پڑھتا) گنا ہوں سے پاک ہوک رتا ہے 
(مندامام ا ند ا٣ن‏ ) 
ایک نماز سے دوسری نما زنک کے گناہ معاف: 
(حدیثٹ) نخرت عنال نف مات ہی ںکہ میں نے جناب 
رسول ارڈڈله سے سنا ء1 پل نے ارشادفر ایا :ونس 
وضوکرا 3272000 سےکرتا ہے پھر( کوئی 
سی فی ما زاداکرتا زاس کے(صنیرہ انا ال نماز 
رسک کی فی ے ذدت مان تن کے متا کرد نے 
جاتے ہی ںی کنردواا نما مکوادار نے 
ا گے یلین روک زا معاف: 
(ہد یٹ )خر تکمرا کک ہی ںککنطرتعثان نے وضو 
کا ای مایا و ٹھنری رات یل (کیں )باہرجانا جاہے 
تھے می سآ پ کے پاس پا لا انآ پ نے اپنامنرادد اھ 
دو ۓ اذ یں نے عوت سکیاال ل ختٹمنڈرکی ارات می سآ پکو 
اتا کال لان ہوں نے فرب الک نے جناب رسول الد 
ڑفلک ےنا کلک نے ارشا وط اا: :جیٹس (نرارے 
لے یادیے یذ اب اورطہارت کے لئ ) ائچی ط رح وضو 
کرے و اس کے ا لے پچیچلے ( تما صسیرہ) گناہ معاف 
کے جات ین 
(ئوٹ)اعمالِ صا لی سےمخر:(چھونے ) 
نام مراف ہوۓے یں بڑ ےگا وہہ 
کرنے سے معاف ہوتے ہیں- 
احضاۓ ون کی روکی:(حریٹ ) نضرت الہ ہرراٗ 
ٹراتے میں میس نے جناب رسول ال لگ سے سنا 
آ پل نے ارشادفر اا: میرک امت کے لوک قا مت 
کے دن اس حا ٹیل بلاۓ چا نمی گ ےکہان کےآ جار 
وضوے(اعضاۓ وضو ) کے ہوں گے لی تم میں سے جو 
ا لکی طافت رکتتا ہےکردہ اپٹی پیک دککوزیاد کر ےا 
ا کو یکر نایا ۓ۔ 
جڑی 2 :(حدبیٹ) جضرت الو ہریڈ فرماتے 
ہی ںکرٹش نے اپے دوست تضمو بک سے سنا 7 


فا مل عانلفال 


کے مافنادہ حعبقی مر امی اُت-2006 


9:29۸۳ ۱۱۷ 7_۳2۷ 
گم پہناۓ جا رک ہد ہد 


فرائے ہکہجناب دول کرلک نے ارشاد ریا 
وو اعمال نہ باکوں ‏ نکی وجہ سے الد تعالی خطایں 
معا فکر ۓ ںاور ( نت ٹل ) ددجات ہلن کے 
ہیں؟ کھا کرام نے عم سکیا کیو یں پا ول ً 
(ضرور جا یے) الله نے فر مایا وف وکو شقت 
اوج رو زار سک 
قرموں سے پچ لک جانا اور ایک نماز مڈ کر دوسری نما رکا 
اتا کر بی تہارے ل ےک لوس اون تکی نہ سے :می 
تہارے مل ۓے کو او زحن کا مظام ہے( تک گناہوں 
سے کے جا اوردرجا تکی بلنددکی حاص لکرو) 
سردکی کے وضوکا دو ہرانواب: 
(حدثٹ )حر تفر اتے ہی ںکہ جناب رسول الله 
نے ارشاوفر مابا: یھ سخت سرد می ائھی طر پالی سے 
مات وض موک ےا کون ا بکادو ہرا حصہ اتا ہے( ایک حصہ 
وض وکا دوس راس دیتبے کا )- 
موا ک کاٹ اب :( ایل کی خوشنودیکاذر یی ) 
(مریٹف) رت عائڈڑے روایہت ےک اب تھا 
کک رچلک نے ارشا وف بایا:مسواک م نکی صفال یکا آلہاور 
الل تا یکی رضا کا ذ رنہ ہے (طرالی کی عدریث مل سے 
اضاذیگی ےکہیسواک )کرای تج زکرزاے۔ 
فرشتحطاو تکرنے دا نے کے منہ پراپنامت رکتتا ہے: 
(عدیث) حضرت گل نے مصوا فکرنے امم دیا اود 
فرمایاکہجناب رسول الد لل ارشادفرماتے ہیں: جب 
کوئی بندومبوا ککرتا ہے پل رکٹرے ہوک رنماز بنڑہتا ا 
فرشندایں ے ےکھڑے ہوکر ا کی مطلا وت ق ران متا 
ہے اورال کے تریب ہوجاتا ےج بکھ دوکو لآ یت یا 
اس کے پرا کوٹ ( رن پا ککا) جمل لاو تکرتا ےت 
بفرشند ال کے منہ بر اپنا من رکھ لیا ے لی ق رآان پا ککا 
جو حص یھی نمازیی ہے منہ سے کت سے ووسیدرھا فرشند کے 
ائددجاا ہے ا لے اپنے مہو لکوئ ران پک کے لے 
پک رھوکرو۔ (ماربیریر) 

(مزبدفضائ ل1 تندشارے میں ملا جنْف را 4س 


تن 


ست ےجےیتھ ‏ ےس ہے ہمودوہر ہت 
معالع کا حیرت انگیز واقعه 
ہم ذاہ بین ا می 
وڑھاعامد چا رروز سے می رےز ملاع تھا نا گا 
ایآ کی جال پڑگیا تھا۔ جھ دن بدن بھیلتا جا رپا 
تھا۔اں نے اوے ڈاک او رمک علا کر دایاگگر مرش 
ڑھتاگیا توں جوں دو ای ۔آ خر جب دو+ھیرے پا ںآ بات 
یش نے ا ےآ کیرٹ ڑا ۓکاسلیشن دا اور را وس تے 
زک بیو اؤدازى صرمہ استعا لکمرنے کا مشورہ 
دیا۔اسل کے بحد جن یپ کے لیج ےکک طائب ر بے 
کے بحعدایک دن مسرے دوانمانہ می لآ بااوربو ںگویاہوا: 
عتیعم صاحب ٹیل اپنا کہت ساوقت اود یہب بادکر 
نے پیا اٹ یآ کی بنا یکوئیس بجاسکا او ہدکراپنے 
آ کی گاؤ نک چلا گیا اع احانک قب ار رے 
میرکیآ کا لاٹ د باادددوبارہ بی ایآ کھ سے ای 
طر کی دای 1 ککیط رح کام لیے لا کی بینائی لی 
لوٹ؟ کی شی“ ابی خرا بی یہی ۔واقعد 6گ ایک روز 
ای لی ککڑیکی پردے نے کے ددشت کے ب ےکھڑا 
پیٹ ڑ ن ےکی وش کرد تھا کگڑی پینے گی اراس 
یس سورا عوکر یا سک دددہ کے چرقطر ےلرک جانے 
دای آ کھ می سگمرے ال ن کاگر نا تھا کمن ش روغ ہوگئی میں 
نے توب زور ےآ ککویسلنا شرو عکیا جن پیم ہوئ یو 
بی ای کگھنشردرض تکی ٹھنری موا ول مل لیٹااورعوگیا_ 
ین اکن کے بعد جب ہیر یآ وی لوس دک رجرتٹ 
وٹ یک انج ند یک ہیر با ی1 مکی رڈشی بحال مئ 
سے اوج نکا نام دنشا نبھی باتی ای ہے ےکی پازدائکیی 
آ وو بنرکر کے پانمی ںآ کک کور یکھا اورھوڑیی دمرکک یا 
سار کہ کان خواب نہیں در گر جب جے 
ھی طرح لقن ہدکیانڈڈ اک کو رکھا با یی تبرالن روگ ۔ 
ا کی ان وائ کون کر بین ارت مرا ن7 
من دا ےکک رو لان 
کر ور ا نے کے 


انماٛ دشا ہد اسان اگرا گرم خش لی چا ے دوخ نیب انسان ہے۔ 


اس منوان کے تآ بھی ںکوکی کت یا ط بکا ٹوک ہگ بہ اگوی بے قمت بیز سے بڑ کی بہار کاعلا نع آپ نےکیاہے یا آپ نے سے سنا ہو۔ بیصدقہ جار یہ ے ضروڑاگھیں _ 
علاع کا تر ب٦‏ آپ م نین رہےاو تاب ہد ئےیا آپ مان یں اورآپ کے قھو ںکو مت یاب ہوا ضر 
مضئل مکل یا اریم آزمائی ہو بر ھی ہوز ضردریں ہے بےدااں وک پک ہم سنوارلی کے لو کواضا ٹپ اگنن میں۔ اک رپ اپنا می کنا چا ہیں سک بی 
رازداری یکول خال رکھا جات گا ۔آ پ ا پیر بک ارسال فر ایں۔ 


کت کے دوداورآ کک کے جا نے کے اع یل رت ے 
کیاکیاروابط برا گے ہیں ۔ 


وٹامص (الیے )۸" 
(مام“ون اعد رٹرھ) 
ماہنا یب رکی کے اس سل لے( نا وا یل فمرامونش )کا خر 
مق مکنا ہوں ای کے ذ رجہ سے ا رین ایک دوسرے 
کے خفا تج بات سےآ گا ہو ھت ہیں ۔ پر کا نگ 
انم کے واقعات روما ہوۓے دی ٹیں۔مری 
انت میں در تک کشم دسا یی ےک خفادیے پآل 
ےن سم ول چزوں سےغلاف اصول وثوت فائنہ ہو چاتا 
ۓ ۔ ایام مکاداقخودمیرے ساٹ لآیا۔ 
ری نو جوان شادیی شدہلڑک کی شد ید علاا گی 
اطلاع لیے برجم ایس کےکھ ناس بکو بے عزتگر پایادہ 
بار میں ین رب یتھی ۔مقائی ڈاکٹروں نے اس کرای 


نے جان ےکا مشورہدیا۔ ہم اسے اپنے ساتھ نل ےآ نگاید” 


تال می دائ لکردیا۔عول طول امعقائون کے بعر پت 
چلاکاڑی کے قل بک اندروٹی بھی پ4 مآ گیاے 
۔ چنا مج ڈاکٹروں نے اس کےعلارع کے لے پاسلی نمو یز 
1 ۔اسے وٹ ںکھفٹوں می ایک پارفقسلین کے دوکروڑ 
نٹ نے جاکے گے ساس کے علاد دی دوس رک انکر گی 
دوا میں اورگولپاں دظر وکھلائی جار تڑتیں_ 

میس بات خو دا یگححت کے سلسلے بی خاصٹثتا مار بتا 
ہوں پا تقاعددورزشل کے ساتد ساتھ ساد جاز ہ اور غزاحیت 
بھی زی ںکھاتا ہو ا کے علادہ یا جن اورضروری 
ضمکیا تھی استعا لکرتاہوں ۔ می افو حا جن ا یکی 
احادیت کا انل ہوں ۔ یہ حا تن رگوں او رشریانو ںکو 
صاف سفرارصنی ہے ا طر قلب پکوئی بو ہیں 
پڑت ا کے علاؤ ھن ےرت ( دنک بک افاررت 
کے بارے می سپھی بہت باتھ پڑ دارکھا تھا تموں کے مندیل 
بی ماپ مکردار اد اہی ہے ۔ ا لک یگولیاں اکسچسول 
پاکتتان شی دست باب یش یں ال لے یش ہبردن کک 
سےمنلوا تا ہوں_ 


۔آپ ن ےکوی وطیفہہمسنون دعا کوک لفظ کو تن با کک آی تک 


اط ریقہ 


اپنا لک کی عالت اورمعا ٹین کے چرےدکیددکھ 
کک میں بے جائن سا ہگ یاتھا۔ اسیک روز بیس نے سٹک رلیا 
کاسے یا ٹین ائی اور تس تکطا و ںگا۔ چنا چٹ نے 
اکنا مرا نکاا سال شرد غکراریا۔ 

ال وقت م پیک یکیفیت رش کہ جودو ا آے 
دی جاردی نشی ا نکی وعہ سے ال کےضسم می بت خاش 
رنقی معن اس سلسلے یس پی کر پار ہے تے۔ ا سکیا 
شکایت پردو اس چیک دیاکرتے ےک الین سے 
علا 2 808 ”۸"ء‪ء01۳۳ 

نے ایک و نا کول می مدان 
کیااور نے وا نے تی لکگا بی کےمتقامات پرلگادیا۔ اس سے 
فوری طور پرآرام ہوگیا ہت م مآ دام وی تھا چپ مُل 

نے ہوکیفیت دشھی فو اسے ج مین الیک ےکچسو لکطا ہے 

جوں بی کییسول معدرے یس نے اورخون میس بی جیا تن 
جب ولف کی شکایت رف چک ہوئی اویم میں پڑے 
کت اورروڑے پاب ہوگئ_ 

ال کے بعدیری ٹیک یکیفیت زی ےھ گی 
ورڈ اکٹ صا حبائنع ران تے ین اشن 
فقدرت کے دواہم ذرائی از اکا تھا 

ایر ایک دوڑ ہا بناتے ہو میرک ہو یکا 
پاتدکھو لے ہو بالی ےج سگیا۔ میں نے فوراحیا خی 
س ئن در می رن 
دا وی رک مد 7 7 اور زی 


اپ ےلانی 7 720 
اصت ہے ا کیو رہل را 
او رکا ماب ہہوۓے ہآ پکووککھنانئی ںآ چا سے بے رہد 
میں یی شر یں موک پلک سوار لینگے: 'اپنإ 
مس یھی تر ےکوغیراہ مبھکرنرانداززرکرسی شابرھ؟ 
1 آ پکپے ٹراہ ادرعا ہددودوص رکنش کر 
آادے۔ بیصدقہ جادی کون خد ال ہوگا ۔انقاءاللد۔إ 


ٌُْ 
ٌۂس“سسسسسمشسمسسسسسیيستسسشسْسياً 


سنہ تق فک او ال -2006 ] 


ناقابل بیان مشکلات, اسماء الحسنی اولیاء کی زندگیوں کا نچوڑ 


ام پاک دمعت سے مرالغہ کے لیے مس ہے۔ 
رن می رتیم کے ماب یس ملف زیادہ ہے ۔کہ بد نا اد 
رآ خر تک رجح تکوشالی سے اس کے علادہ اللہ تھا یکا 
ذات کے ساتھ ا می ہے۔ رش نک عحہت 

رحسضن“ دەذات ‏ ےک جب ا ےا لگیا 
جا ذعطاکرے اور ''ز حی متا مقصودی ‏ ےک جب ال 
ےےکوگی والی شک راخب ناک ہو ۔ لچ اگ ہنروا 
سے اگنن ضرور وط فممااءاسی لیے طل بکاعلم د امیا سے 
ارغادہاری ھاٛدے۔ 

دُعزنیْاَمْمَجبُ لگُمْرالزں) 

جو سے مو تمہارئی حا یں کرو ںگا۔ 

سعدر یکا قول ہےکردیشن دہ ذات ہے جومصاب 


عا‌ے۔ 


اورقا یف دورکرل ہے اودرٛم دو ذات ہے چوگنا ہو کی 


5 
”رحسضسن'' بلا قین رہ ب خواو لان ہہو یا کافرء 
وی ؛ ہو با نھرالی ال رکا دوست و با ش٠نءانسا‏ ن ہو یا 
جیوان ؛درشت ہو با ہچ رعام ور سے سب پردجمت فر اتا 
ہے ۔ اس اعم پا ککا خاصراود اس مرکا رکا منصب ہے۔ 
ال ذات پاک نے رعمت کے سوتوں میں سے ایک دا 

یش نازل فر مایا ےئ کاٹ سمارے عالم ش مت کے بے 
ان می ںکشیرجیسا خخوا ند ہو ای جیا کین رور 
میم لٹ حیدان سب اپے بوں کے ل ےکس قد رمق 
یں ۔اوریو للورودھ پلاۓ ژإں- 

رثتتلب: پز ا ان ”کا یف اکر بڑتھےگاا کا 
ول ہارتدۂم ہوجائۓےگااگر و وی بای پا مصیبت ز درک 
رھ گان فورا بد دہ ہوک ا کی مصحیبت رٹ کن ےکا 
کوٹ کر ےگااورخداجا ےکا ماب ہوگا۔ 

۸م می کا میالی: جس روزانہ ٹر سے پحرر و۶ 
اٹھانوے مہ پڑ اکر ے دہ اتا کی ماع رمت ٹل 
ال ہوگا اوردنا میمش اس پرکوئی مشگل اور فت نہ پڑے 
گا۔ پرکارو بارش ف رای نیب ہوگی- 

آخو بن م: اگ رٹھیک دوپہر کے وفت جے زوا لک 


بی باوضو بی ےکر اکنالیاس مرت یا اکن بڑھ پالی بر مکرے : 


ہن سی آمکمیں صتی ہوں اس پالی می سلائی ترک ک بی 


کول دڑھار ا ا سوقہارے لاب پا ایگ 


کھوں میں سات سا تم رتہلگاے انشاء اٹ رین دن ٹں 
ٹیک ہواو چھرسا لکل ر؟نککھییں دکتنے نآ نی ںگی۔ 
شفاۓ اھرائش ٣ت‏ کی سضنوں اورفرضوں کے درمیان چھ 
کوئ یف 1یک سو 1یس مرج یا انل یا رشن سی با کے 
سر پان ےکھٹرا ہوکر پڑ تےگا ات دن می لسکیسا ایا بجر ہو 
تدرست ہو جا ۓےگا۔اگرموت مقدر ہے خاضہ پاش رہوگا 
مکل جل سان ہوگی -ل مولا :ارام دہاوی)۔ 

دقع نان :ا رکوئ یفن فلت اورنیا نکا شکار ہو ہر 
ہماز کے بح ر”ییا رحمن یا رحیم ' ایک دقع پڑھاکرے 
فلت ونسیاان دو رہوگ رما زکی حبت پیداہوگی- 
مشئل1۔ان ہو رکون ریت رز النالا 
ورح ہام بڑ ھھگانذ ا سک ہ ریکل 1 سان ہو اورکرئی 
رورت ا لک گی شرد ےگا 

غفلت او رتاوت" کی و 

رت کن عبدران محرث دبلوگ سے نقول ےک 
اکر پرٹماز کے بحدسو باراس ا مکی حلاو تک ےگا ال تھی 
اس ےےل ےش اورطقلت ڈوزڈ زان ےگا_ 
پنلقی روز ہوکراخطاقی ہہ پیراہول: :اگرکو نخس پر 
اخلاقی اور برینت وو اس ام مارک ماش ناما اتی نے 
کوک وزفر ان ےآگ وک پٹ کےگھ رم مرفدن 
کردیا جائۓ و ا شش میں انشاءانشداخلاقی نہ میا تم 
اورسکنت دعا ہز کی پیراہوجا یگ ۔(حفرت تھا وی) 

00901ھ27. 

ش ابو ااعباس البولی کین ہی سک اگر پان شرف 
زعل می سک ےک کوئی اپنے پا رھ تو اتا یک مبربائی 
اک ۔ جو اسے درھےگا ٹر سے ٹیش ںآ ن ےگا اسے بہت 
ےبوٹ نیس حائصل ہہوگی ۔ اکر رش پانی میس کھو لکرکری 
سے بخاروانےکو پا ےو فورابار دو ہوگااورالڈ تال ال 
خنای تکر ےگا یکا نا مکبدالیشن ہواس کے لے 
ان لکا کرک نامناسب ے۔ 


کا تکاع لآ پ سب جات ہی ںین زی نظ رکالم مس روحالی د ناس پی اص کر تا ین ؛اولیا کرام کیز کیو کے الن پر بات کا وڈ ہےکہ 
انہوں نے اسما !اٹ یکوگن مشکلات او مکل مز ابا اوخ زاں ز دوزندگی کس راتی بنکئی یک 


مرضوف ن کیا ےک منرت فعر علیہ السلام 
سےددایت ےک جو بمعہ کے روزخم زعصرسےنغرب 
کک یا اللہ پان با تم کا وردکر ےو بلاشیہ ال لک دعا 
قول مو ے۔ 
صو لکئف: اگمرکوڈینٹ سکائل طہارت اورشرائا ے 
ساتحد رک جلاک پرکار ند ہوکر چالل روزگگ دہ ہزاد پاہ 
سومرتبردوز ان خلاو کے انشاء ادا پر اسرارخلشف 
ہوگے۔ 
و لکی غفلت وش لمت وورہو: 

ولک دنا وگی امور بیشن زبادہ ربت کے سبب دی 
امور یں بے زلم او رکا یکا شکار ہوں او راس طط رب اپٹا 
جانوں نل مکرتے ہوں یل ا ےکہ ہرخماز کے بحدسو 
عرتباں ام پا گکا وروکر میں _ ول نحفلت اوزن لت ملظ 
ماک جا گا۔ 
علم کےتمول می ول گے: 

ہے بڑمے سے گی جھاتے اور بھاگے 
- اگیم میس ان کادل لن رانک ام اک ان 
رتعءرزان لی ہکرے 07 
مرک لان ذ اک ری کے دن ئآ ال 
می حایس دف یا اشن پڑ دک رم ریئش کے کان یں دم مکر 
دیپ مرلیئںفوراہہول می٠‏ سآ جا ۓگا۔ 
حائم ھب ربائن بپوجافنا "الس من ٦وک‏ ایک و پپچاس 
مر ''الہر حطانپڑ ہوک راسے د مکرد ہیی اوراپنے پا دک 
لس پھر الم کے پا جامیں اس کے شر سےتفوظط ر ہیی 
گ‫ ۔(سئھنٹ نازل)۔ 
ا مرائم سید نو لہ امراف لک : د لک یت اوروررسید 
اورجملہ ہگ رعوار لکیلے افش مع تا وشیا کام مل 
اۓ( گے مس پینے اور ای می ڈا لکر پیے بیقا نت 


سیٹرت کا ر یں میں ف در ی * 


چلوں دا متا کات کےساتھم ولا دفانور مو ارم ییزیشی ہد نیل 


سن پوں کا ذک ر7 تے بی من رترکاریاں زئین ش 
انی ہیں۔ جن یں فدرتی کیات معد مات اوروٹاطز 
گا بھاری مقدار شال ہولی ہے میق بھی جات می ں کہ 
بر ڑکارگوں ش چون کات اور نا ترک مقدار زیادہ 
ہو ے ان لے ان کا استعال مفید مانا جا تا ہے ںچلوں 
یس بھی وٹاز ١‏ کات یئ اولار 
وفاسفوں وڈ یم او رٹیم ہدتے ہیں جو جن سک پروش 

یہابت مفیراوراہم إں- 

بل دوط رع کے ہو تے پک یم یں دا چاو ںکی اور 
دوضری غائی لو ںکی وی ہے کجھتردءمالٹالیوں وظیرہ 
داریل ہیں ۔ یی کیل وو انا 1 چرخ ەک 
شال یکلوں بی ہوتاے_ 

پچلوں کے بارے یس ہگ کہا جا جا کہ م۵ 
نے ایم کے شی ون ےگرنہیں ہے سان 
کے اتال سے اخضاے پع ملق یت عال ہو ہے 
اورقوت نم بڑھ جال ی ے ٹپل از وخون پیراکرۓ 

یہ ال اویل ملف گوں کے ہوتے ہیں ش نکی 
ا انگ انگ نحسومیت ہو ہنی نآ ہم مرگ 
ترکاد وں اوریچاو کا ذکرکرسی گے_ 
سرن نگ کے پیل اور کاریاں بھی بہت پہنرکرتے 
ہیں :خودانسالی خو نکارنگ لی ہے ۔ اود ہی رنگک(مواۓ 
خطرہ کے نان کےا تخت کی علاعت کے طور پر 
استعمال ہو ہے ۔ ا نکیےسررخ لب کا انتا بکیا جانا 
ہے۔ چرے پوس فا جا زگ کا ااس دلای ہے گا لو ںکی 
رفاو ہن کیا لا کی سح تکائدازو ہو جاجاے بی 
بھی ہزرکی خاصیی تکواگ رم بدا ہاگ کر نے کے لے الفاظظ 
دصفا تک اگگرار یراک انی ہے۔ لا ہکا جیا ٹرکولال 
لال نماٹر لا لا ند لال لال سیب دظرہ-۔اب ان 
الا لکپھلوں او رس یو کی آفاد بی تک ین بے _ 


1 


لا لا لگا بج بے شارخ بیو ں کا مموعہ ہے ۔ااس بش 
دالن اے لی ؛لولادشاستہ؛ او شر وا رہق دارم بای 
عائی ہے ۔وٹان ا ےکا بدوات بیتائ یگوج زکرنے میس برد 
بے ۔ ال کے استعال سے مرن ش بکودری بارنو نیل 
ہوا ش نکی 1 گھوں پیڈٹے گے ہوتے ہیں اس سیل 


بات معدمیات اور وا م٠۱‏ پھازگی مت ارشائل وی ۔ ے 


اتال سے میک سے پچھفکارہ پا کھت ہیں کھ نا کھانے 
2 کے بعداگ ایک گاج کھالپی جائے فو یقصان دہ ج رام اور 
مضری بد اوکودورکرنے میں مفیرے سگا جرداخوں میں جک 
بڑھااہے گا جرکو چباچتاکرکھانے ےس دورہوئی سے 
کہ اس می فا شال ہوتاے ۔اسں لئ کرخو کی 
صفائی مہترطور پر ہوجالی ہ ےکہاجا تا ہ ےک اگ گاج کے یں 
میس نصف مقصمدار یس پل ککاری ملاکر اس می ںتھوڑ ا 
و ور سے 
شوگ رکنڑول یس رای ہے گا جھ کے ری یس مر او کی 
مرا لاک پینے سےکھاسی دور ہوتی سے ۔ اکر لیک من 
چھا لآ نکی وج شنا یر تکرتے ہیں ۔ گنال ںکزور 
نے کے لے ای ککارک رط یق یہ ےکیگا کر منہ 
چاروں طر فکھماکر پا لیا جائے ۔ پچ رے پ۷ ہاے 
ہوں یا مم پہپچوڑے پچضمیاں: گا جراستعا لکرنے وا نے 
کی مرن سے دورریج ہیں مکی وجہ می ےک اے جلدی 
امراض مس مفی رھ جاجا ے۔اورکھ یل دخوا تن اے ور 
ٹونزیھی استعا لکرلی ہیں 07٤‏ 
اور چرے پگھارآ تاہے۔ پھر کی شکایت دالے مرش 
روزائ ای کا ھا ین رو تا نے ساؤز 


نا یگل ر1 ئئےگا۔ مرٹس مرقان مش ل بھی ان ںکارس میر ٠‏ 


انا گیا ہے گا ہجرد ماٹی اورجسمالی طاقت پ ہیاک رکون اور 
طبیعت میس پھری پیداکرتی سے لگا جھ یش از و اور ہرے 
رن ککی اتا لکنا جایے ۔اں کا یں تما لکرے 
وت برف استعا ل می لکن جایے۔اگرضروری ہو ال 
می ںٹھواساشہد یا ادرک بکاکی مر کا انا عکر کے ا سک 
مرےدار ایا جاسکناے . 
مار 
لال ٹماٹرد یٹ میں بی لہ لگتے ہیں ۔ ا نکو کرک 
ہرک اکادگی جا بنا ےکہا نکوکھالیا جاۓ ۔ مان طور بر کے 
ٹھالرکو بہت پیندکرتے ہیں ۔ٹھا رکا ری ییوں کیل بہت 
مفید ہوتا ہے ۔اں سے ہو ںکی ریش ول ے اوران 
کے داخت مقبوط ہوتے ہیں ۔ٹماٹرخوان کے دودی میں 
اضاذہکرتا ہے ۔امک خواین جوشیرخوا یو لک مائمیں ہیں 
ٹافرکھاراپے پچ ںکرشتدرست اور طاقور باصق ہں_ 
ٹا کوک لگا تا اورکھانا مض مکرتا ےھ ٹرکارس ہے 
س کات مکی بیاریاں دودہوجاتی ہیں ۔خو نک یگیء تجرنتنے 
اور کا ذددی(میقان )زیادہ موٹا پا ا ٹرکایں پنے 
سستشبہ تہ سمیت 


اسسسساسست تی 


معدلی خکیات اورفولادیشی پایا جانا ے ا وت 
انمت پی دا /تاے ۔ بش کشاہوتے ہیں اور نؤںکو 
طافت نے ہیں ۔گردے کے م ریضو ںکواٹراستوا لہیں 
کنا جاپے ۔اوراےے مرلیٹ نشین میں نزخی نرشنق ہو ان 
لوک ںکڑھی نٹ رکھانے میس ایا اکر نا جا سے مائطورپہ 
نل کا ممکھالی کے وقت اف استوا لکرنے چاہیں_ " 
در 

چحندر یش وثائین لپ ی اوری کے لاد لیم 
اور اورول دیی ایا جا تا ے ۔اتےکھانے ہے مرکو 
طاقت عائصل ہولی ے. ا کے و ا 
ہے کی کے مفید سے ردددکودورکرتاے ۔آ کل اورپ 
مس چقندرکوکینسرروک کے مفی ھا جار ہا ے زاس 
کے موا روزا: نہ ای ککلو چقندرکھانے کا مو سن 
یں ۔ ین کشا ہے درو ںکودورکرتاے و 
موی کرت ے ای می لات ات 0و سے 
کے چو ں کا سا بھی پکاکرکھایا جانا ے ری یی 
اس میں تھوڑی سی دال مسوربھی ڈال گن ہیں ماق 
اتل یش چشدساالکرا کال کی دی 
وی دورکرن کیل استعال ہوتا ہے ۔ااس سے پا لیے 
اورنمم ہوجاے ہیں۔ 


جپ 


الرونل رق ات کرس وا 
کھانے وال ےکوبی بکی ضرور ت ہیں رت ۔اںکاشار 
ری نبچلوں میس ہوتا ہے ۔ اگ مرخ او ییٹھا ہو ا کی 
افادیت اود بڑھ جال ہے ناخ رکےکياط ےی بکرم دز 
0 9-2 ە]/ ×د اع اوک رکوفوتٹکتی ے 
خو نکی مقدار بی اضافہ ہوناے اور ا کات ہے 5 
سے ملف امرا نما طور مس ٹائیفا یڑ ہب دق اور 
ھی یں سیب کا فاکد وش ےسب میں وا من لی 
اوری پورے تاب سے مائے جائے ہیں لی نواظر 
ے بے دولوں وٹام زجما ی ری اورسہمت کے قیام اور 
ند کی با کل از عدضروری + یں ؛دماٹ یکا مکرنے دانے 

اکر الک با قاعرہ احتعال ای مس اکس کا 
اتسائ کی ہوگا ۔ذاسفور د ماع کی ابی ڑا ول ے 
۔سیب میں فاسفوریں کے سا فو لا یھی ہوا ے۔ الس سے 
جن یو لاد کی ے۔سی بکا اتا لک کےا لک یکودوز 
کر یت ہیں ۔خوا تی نکوخصمیت کے سا تح سیب زیادہ 
مقدار مل شکھانے چا ہیں۔ پچ کی ٣پ‏ : 


استعا لکرنے وا خواٹین بہتکی ہار یں ےتغوبارہتقی 
- ۔ چ ماءکیمرکے ےوعد وم کےشی یی سی بک ایک 
ددقاشو کا رر پلا ا ا لک تن ری می حر ت ائینزاضافکا 
اع ہے ۔ جن بچوں کے دات آ سای ےکی کلت 
یں تازوسی بک ایک تا روز انیض روردیی اس سے جے 
کے مسوڑ ےکی تکلیف دو ہو جا ےکی ۔اوررانت ٢‏ سا ی 
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وٹان کے بہت مین اجزاء اس کے جھلکے بیس ہو تے ہیں اس 


لے سی بکوتھللے سیت جھانا جا ہے ساس ے زیادہ فاگدہ إ 


اص لکرنے کے سی بکوخوب چ۰اکرکھا متا کہ 
اجزاء اس کے تھلنمکیات میں چون سوڈ مم چم ہوتا سے 
۔اس لے اس سے بلڈ پر بیٹرزیس بڑہتا۔ سال ےکم 
بھی ہو جانا ہے۔ 

انار ایک نہا یت خوٹ مرہرسیاا پل ہے ۔مزے 
کے لیاظہ سے کیٹ بیٹھا یھ اورکھٹا نس کا ہوتا ہے۔ 
ترھاری اناررٹس کے دانےسرںخاقوکی ہوتے ہیں ۔دسیلا 
جاشی دار ہوتا ے ۔ مرانے طوبیب فرات انار کے نال ی 
ابردوائی فاد ے سے ای طرح واتف تھے اب جدھ 
تن بھی ا کی تسد کرک ے۔ چنا مجر نار مس گوشت 
کےاتزاء( یرون )شکرس ونیم اور یں 
یی ےکا رآ داجزاء یاۓ جات ہیں ٤‏ 0080 
نکا روش ملاع تے ہیں اورخو نکی عالت درست 


رک ہیں ان سب پانفوں نے ا گی لکوغرائی اور ودای أ 


دونوں انقبار سے مفی یل ہنا ہا ے۔ 
ا ںکا اشن داری ںطیعت ہیں خوڑی پیداکرتاے۔ 
الس بھاتا سے ۔ادرسمات دی بر نکو ای نر اض لگ د یا 
ہے فراوکی اورشوٹی بقاروں می جب م رین کی ےٹھیں 
راؤ ں کا استعال مزاس بی ہوا انارکاارش پیا کو ھا تا 
ے ۔اورترار تکو مکرتا ہے ۔ اگ رفاو یکوئے اون یکی 
شکایت ہودس تآ رے ہوں فو بھی اس کے استعال سے 
بنلد ہو جاتے ہیں کوٹ بیڑھا اورکھا انار اگوھ مکر نے 
یس مددد تا ے۔انع کے دانو کیک ریو میں لا ے 
اہ جا کھاۓ جاتے ہیں اگ رآ پ جاہیں انار 
دائہ چا ام بوفٹھ زیرہ سفیر ٹنگ ساہہ و اک ین 


ترک با ھا ےسب او ا 
چورن کا گی گیب راستعال مز اکر مکرتا سے ۔او روک ا 


خوب لگا تا ے۔ اشربت انار مامت ٹمٹرا او رمفرںٗ ہوتا 
ے۔ ہار او رشد بد جا یکا حالت مس ٹمنرک بات 
22 ے۔ مخرے او رک یک ری دورک کے طاقت شا ے 
خون بثرت پیداکرت ہے۔ پنےا بکی ان اورو کا بے 
کی دو رک راے۔ 


توجہ طلب 


لفانے بیس مم پر 
اع 7ر رر پل چوس 
بھراہ دض ماہنامہ' میق رکی' لا ہور کے ے پرانعال 


او کہ یرش رو سمش 
رکز گجییں, رم بزربییٹی آرڑر ا 


الم 


من کا الس کین بس شاذ بی ہوتاے لیکن بڑڑے ہونے کے 
دن سے بت داریہ نوا ہے نہ کے ال کی دا زین 
سفراہٹ اون سو ہولی سے ۔ پھر من یں ھی جن 
اتی ے جوالس یاننڈرکیشح لک ایارک یق ہے۔ 
لا یل 25 انا ٭نںا )۵۶۲۲۲٥۵٣۰‏ ب 
سے ذیاددعام ہے _ جو عللے ہسفیری مال بہت ناک اور 
لیف دوزٹ اب سودہدت ہیں شن کےا رکوس رن وں 
(نٹوز) کا ایک علقہ بن جات سے بے السرز پان رمسوڑعول یا 
گل کے اندورنی جے میں او راک ہونٹژں میں بنا ے۔ شس 
ے او لے اورکھانے پٹ میں دقت ہولی سے لنحض اوقات 
شد یدسا بھی پدراہوتے ہیں۔ 
برطاضہ کے اعدادوشار کے مطا ای دہاں ہرن٠ن‏ یش سے دوکو سے 
لیف ہو جال ے۔ اس ک ےک دجوہ ہیں۔جن بج ایک سے 
بھی ےکیگا لکا اندروٹی حصہ داغل کے یچچ جائے۔اور 
کٹ جائۓ کسی نا سے ال رگ اود جیا تن ب ڑا فو لگ؛ 
ای فو و اص تک یھی السرکی وہ مق ے 

لع خوا تی نکو ما ہوارکی کے دوران یس الس کی شکاہت 
ہوئی ےکیکن زیادہ تر می ا جا کک اوران کی نا ہرک وجہ ے 
ہودتے ہیں ۔ ہیی ہوگا ۔ک ہلاگ الس کو پچھیٹرنے کے ہجائۓے 
انس خود دی یک ہونے دا جاۓ لین اکر دردشد بد ہو 
موا سے مود وکرن چاہے۔ ری خیال رس ےگیضدجیدگ اردیے 
(اخلی اکس ) اورگی با غرغرے وای مال عخونت ددامیں 
مناس ب یں ۔ بہالس بیکٹی کو جوسلمول کے مطا منہ یل 
ری ہیں ان دوائؤں سے فکردیاجائۓ مدکی بات کے 
گے لیف دہ تورے (اا ئک رہ پیدا ہوتا ےتا 
ہرس مان سے یر 
جسے ایک دقت یں پا منٹکک من میس لے رہناچاے۔ 

السرکا علارحخ نگیا جاےگهوماے چٹرروز بعر 

بت ہو جاتے ہیں اورجین نے ٹس غاب ہو جات ہیں لین 
اکٹربددبار پی را جات ہیں 


کک آووم را سای ات -20060 


آپ کی تحریریں چھب سکتی میں اگرا 
*" کوئی نا تاملِ فرامزش واقع ٘ بھی اخیار :رسالہ ےک ا کا حوالضروردسش ور شائع نہ ہوگا۔ "*٭ کاغمز کے ایک 
طر یں" فوٹ کال اپنے پا ضروررییل۔ *٭ صاف صافآگھیں۔ *٭ کال با نگ سای سےآحیں۔ ٭ برمرن 
ےا اف کن *" جھونی وٹ بر چیاں ستگتتیں۔ * ابناناماورل پتتضرداگھیں۔ *" ہرکانذ کاپ 
اپ نمو نکااماو رط ضرواکییں۔ "بہت باریک اورخرابکاھائی ضہہو۔ ٭ ایک مع ہچ وزک میں -* ہرۓ 
مضوع کے لے مہا کا یزاسقعا لکرمں۔ یہ صلی سلسلوں کے مضاشن ارسا لکرتے وقت لان اوہ تخل 
سل کا ا مضرورت رک میں۔ ج* جنے کے نے تھا مض مکی می صرف لا ہور کے ٹے رارسا فرمانمیی۔ 


و ا ا دک وس کل وع لع ا و رڈ او 
لوٹ :روعا لی سما لی ممائل اورخوابو ںکی رون مجر کے تلو ما شا کر ئے وشت اب طا ناما اورشرو شہروں کے نا خپٹپد ملک مر سے جات ۳ ہیں۔ 


کالی ڑئی تحداد یش لوگو ںکو شکابیت بھی ہوٹی ےک ہونڑل 
کے س پا پچضیا ں نک لآ کی ہیں ۔اس شکای تکونطال کے 
یں ۔جخال کے وائی لک وجہ سے اکر مضہ کے اندر بہت سے 
نیف دوخ جن جات ہیں تصوصاجب اس وائ کاٹ 
مرتل کی بار ہوا ے۔ رقعد مد خو دیو ونیک ہوجاتاے 
اور پییشہ کے علارع گی ضردر تی ہوئی لیکن ا کا زورنز 
معای سےمشوءکرہی لونا جا بے۔ 

تا کا الس رایک سے دوسر کوک تا سے انا 
ایا ؤکرنا جاہیے۔ اکر نک السرتین جن ےگا زیادہ 
پاسال جن اربار بھی زیادولو ٹرآ تیاان 
تلق بفار:اسہال درد م رجلدری پوں جا بہار کے عام 
ان کی فابات فا ےو وی کان 
کب یمکچھار الس رشد یدنوعی تک خرالی کے نشان دیکرتے 
ہیں جن یس مت کا سطان اودای زی شائل ہیں۔ 

مررچ رداؤل کے علادہ پگ باوطر یق بھی منہ کے 
اسر کے ملاع کے لے تجوبز کے جات نیں۔ ایگ علا نا بے 
ےک ہیی یس جس کی بیک ڈ ا لکران پکولاہواپای ڈائئ 
ارد ھے کن ےکک دم دہج راس میں سے آ ھی پیالی 
ٹڈ لک رم میس ڈا لے ۔اور بای من ٹک ککماتے رہے کن 
یں ریے کل ون میں جار ہا رک ٤‏ اگرالسرد یک رے 
شی کا وج ےکوی خرال ہو دالس ایک بھی 
وی ادرک اورت نی یکچ رارڈئی ڑا لکراس بکوتا ہوا ال 
ا لے اورڈیں من ٹ کک دم دجن حدم کے دوران اس ٹیل 
اک وٹ کی ہوئی مو اس یس ما ئے ۔بچوراسے مھا نکردو 
ز دز کے اک پا جی۔ 

یں کے لے مالک کے ت اوروی ہو یھ یکوپانی 
ون ون عق وی ےکاں غا ےکا جح حا رت لہ 
مناسب ر ےگا الس کے وودان یا ررش کچل 
خوبکھایے۔ (عھیب شر ق کے سے) 


3 ز6 تا 


کالہ جادوسر تڑیش سلگتر انوکھر خط اور شافی علاج 


0) ہپ 


)رکم نے چاددسے ڈکی دک ور گکہانیاں ) 


قار ین ا!جبپر پیا نکی پنفزاںآئی اذ ےد پیا اد راید نیا کا ع رون ہوتا ے۔ اگ رآ پی کال دنا کید لیپا کا نے جاد ےڈ سے ہو تے ہیں نکی ہق رآن سن نک یں 
ا کا ع ل۷ی گے۔چکامعاوض دعاے۔ برا وک ھانے می یس می نتری یی تج طلب امور کے لے پیرکھا ہواہے جوا لطافہپمراہارسا لک میں فو ط بیج وقت اضا یٰگوند یا 


ٹپ استعال کی وہای ذ اد وین لگا می ںکیونگہ غیاکھو کے وت پیٹ جاجاے 


جسرا نی کے کے لے ویاعاود :ڈالیں۔ 


مصیبت زدوگورت 
شیع لع) 
ام ٹم ! 


آ داب عرش ہ ےک ہآپ تریت سے ہو کے ۔میں 
یک میبت زدجشورت ہو جن کی پیا لفحم ہون ےک۷ 
نا میں لیتی رھ رنردزقی او دجن سال سے بہت پ یٹان 
ہوں اگ رس کو اھ لگکوں ند یھی بن جانا ے _اور 
مرے ش ہرکے بڈے بھائی نے ہارا ایک لاک دینا سے 
۔وہگھی یں رج 07 1 
ٹن لاک دپنے ہیں دوجھ یی دی جس سےکھی مات 
ںکہہمادے پپیےاد یل سک ہی ںکائھیا ہارے پا نیل 
یں ۔ مھ مہ رےش ہ کی بین ن ےآ پکابتا ا آ برا 
اس مکل یل ایس ے ۔اس لج میں بکوخیاکیے 
ری ہوں۔ ہی ا وقت انیمشکل می ہو ںکہ اپ بوں 
گوزدکی نین ےکی رر نے از و لے یں 
کپ رکا باقل می لآ جاتے ہیں۔اور جو لو ک کک ہیں 
دیما یکر تے ہیں ۔میرے تین چے ہیں ۔ پ مکرائۓ کے 
مکان مل رہ ہیں۔اود ال کاکرام تن زار پا سو 
سے پھ ہے۔ادد بہرے شوہ رک اہ ین ہار روبے سے 
۔ بے پھاپیاتا ب ےکرج سے می رےلششکل دو ہواۓ 
اور جنہوں نے یل مسرے پییے دسینے خیں دہ مھ بے 
دی اود مکا گال ہے جب مس اب شوہ رس ےکبقی 
ہو ںکیاپے پھالی سے اود امول سے پ لی تو ہمیر ۰ 
ےےل یش دز گر دتے ہں- 

اور مارگی زم بھی یکن دہ میرے شوہ ر کے 
پھالاکے پا ے ۔ودگیز زی دن اودصرے ہے 
70-0 ساودمرے ش ہرکے بھائی آرام 
سےکھاتے ہیں ۔ مرا ایک دی با ہے جو پڑ ےکا نام ہی 
یں لیا جم کی وج سے یس بہت رین ہوں جیب ری 
دو ٹیا ق رآ ن حذظکردی ہیں ۔ ا سکیل یق یادکی ہوتا 


۔ بی ےکی عمرچودەسال بڑکی بٹ کی عمرپندد٤سال‏ او ریم وئیٰ 
ایا ر۸ سال ے۔ 
آپ انا پچ ا ےک می ےکن وو رات او رشن 
اپنے پچو ںکوروٹ یگانسکوں اورسکو نکی زنر یگز ارنگوں 
بیس اور مبراشو پردوفوں پیاررتۓے یں ۔اور گے رواٹمول 
زان ےناد میں ھی بھی خ لھا تھلکن جوا ب یں ملا۔ 
مرا ایک مین ہے اچ کوک شماد یکا بات چچیت 
یں ہویم کی وجرسے والدہ بہت پان ہے ۔ کچھ 
اہاتا یں ت اکر رے ہن کے لے رشتت؟ جائے۔ 
)> خواس: آپ رخاع یکل کر سااپار پرنماز کے بعر 
خر تا برا یم بن ادپ مکی نما دعا 
'یامن لە وج لا یسلی ونور لا یعفی واسم لا 
ینسی وباب لا یغلق وسٹر لا یھتنک وملک لا 


یفنی اسٹلک واتوسل الیک بجاہ محمد مك , 


ان تقضی حاجتی وت تعطینی مسائلتی“ 


×7 ص٣۳‏ جلد١)‏ 
مہمانع نے حادو 


(نں۔ سای 

تر مکبقری صاحب 
الام 

اید ےک یل تھا لآ پ اورپ کے ائل وعیال 
ٹیک ہوگے۔ یس1 ن اپے ایک مکل کے لے بپکوخیط 
کوک زمت دےدچی ہو ہم ای سے پیگے دومرت بآ پ 
ےےل گے ہیں ۔آ پ نے ؟ بیس دوانمو ل نز انددیاتھا- 

مرانام (ن:٣ء‏ چو ہددگی) ے اور والد ہکا کا نام 
(ع ن) ہے بآ رن سے پندردوسا لچ لک بات ےک 
رر ا ام بھ ۱ اپنے ایک دوست کے ہمراہ ہمارے 
یلو رش ہما نتش ریف لا ے ۔اس رات دالدصاح بگ رپ نہ 
تے. این اعد ہ کر ہزات نے سے دیا گیا رارٹ 
ساڑ ھھ دل بے دالمدہنے ما نک طر فکادرواز ہدگھل نکی 


آدازيٗ انہیں سس سس 


سس ۲ں تو اور 


داز داری یکا شال رکھا جا ےگا یی رانا اویش کان 0-71 ] 
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کے سا تج یک اسٹور؟ ے س عو پا اوران کے دوصت 
یئل مے جب ائی نے اسود می صفا یکرای تر 
دہاں پر اٹ یکس مم مڑی ہوئی اشیاء بر1 و نیشن 
سے ہولناک بآ رد یی۔ لان بی ام کے درختٰ کے 
پچ را کاڈ می رتھا۔ ایا معلوم ہوتا تھا تی ےکالی ھجلا گیا 
سے ۔اسں داتے کے بعد ہار ےگھ میں خو نگمرنے 
گا۔الماری می اک ےکپٹروں پرائچ یکس میں بن دکپٹروں پہ 
خونگرنا جس کے بعد ہم دہپپڑے ینک دی تم 
ال دا کے بحرصورت عال ہو کہہم یو یں 
ڈ_ئی طور پر پنار ہوگگسں بے نفساتی دوائیا ں گکھاتے 
ہوئے۔ پندد سال ہو گئ ہیں۔ ڈ اکر جن ۱۸۵۲(۵ 
ناتے ہیں ۔ می رکیاعلامات بہ ہیں- 
(۱)شد یی گھجراہٹ : بے ہنی ؛دل کا زور ے 
دع زکناءدمار ہیں پر وت خال سار رتئے ہیں۔ے 
خیالات ایل کے بعد دوسرے اور تیسر ےک تے رجۓے 
یں گہدت بہت ذیادہ ہولی سے یر وت مین کے 
تھی موی یں عالاکگہ مر اگردار برانھیں وم وصلوۃ 
1 اف ہو مہرے معدرے میں شد بی دتزابیت رأتی ے 
اھ کوک علا عکراا ےگ رکوئی فرقیس پڑا ا بکھاا 
“رٹ دودواوری کال ہول یھ مت شاریدے ساب 
چار ماس گے ماہداریی یں شر پر درد ہوتا ہاور ای 
بی بھی دردہوتاے۔ 
ار کی ویرے بجھے ا کر دری اوزشم مش اادرد 
ےکہ می یل پ ربھ ہیں بلق ۔ہروقت بھتر پرلٹی رپتی 
ہوں- 
متزم صاحب ہم نے بڑک بچہ ے روعالٰیٰ علا 
کرای ےگ رکوئیکامیا یی ہہوئی ہے وق تگز رر ہا ےاور 
حا ا و ۳ 
تزع خر مکی موی ے ہاب دوڈٰول ات رے 
الات لس وے ہیں پھ تنوں ہو ںکوایک 
کے بععد دوسریی اور تیسرکی با ری کاسامنا سے ۔عالانہ دو 
امس دی سے بڑ ہت ین اھر 


: 20062 


دووں والد ین ڈاکٹہیںگرکوئی م ری کی سآ تارزق پگی 
نیکژن سے ہم میں کئیں جوان ہیں بگ رکوئی رش ہیں 
٦‏ ۔ہم لوگ د دائیوں پر چرماہہٹراروں رو پے شر خکرتے 
ہیں تگردوائیوں سے فان وئیل ہوتا- 

میرکی آ پکو بھائی جا نک ۔ک مزال ےک ھ 
لیف زدہکاعلا حک می کو یذ پٹنے کےاود پیل کے روانہ 
کیم را ما ہوارگی کی تنکایف کا اص طو رب علان 
پا ۔ہم بہت جبور اور بے اس اس لے آ پکوزمت 
2 ےک ڑوچن سے فو فر ہیں پڑت ات ماگل اور 
اھنیں اور بریشائیاں بی جا دی ہیں اگ ھآپ برای 
ض٣‏ یا ہیس ھا کاپتاد یں الیک برک نے اعتمارہ 
رو کے تاپ اکہہمارےاوپ رز یگ بتانں زس ہشھاد یکا 
نٹ نی مکی بنلش ہحب تک بنایل ؛اورغت ہرطر کا 
جادو ےچتزم میس ہررف سے پیل ہوک رآ پک خزالکھ 
ہرد ری سوب ۔والسلام 


ری ا اک طاتورعلاب 
اد از کے لئے درخ ذ یآ بات کا زی کین 


فرماتے ہیں جو بے ص مفیدادرٹجرب ے۔ 
''فوقع الحق وبطل ما کانو یعملون ء:فغلبو 
منالک وانقلبوا صغرین ہءوالقی السحرۃ 
ساجدینءوقالواآمنا برب العالمیںء؛ورب موسی 
وھارون“ (سورۃ الاعراف) 
”فلما القوا قال موسی ماجنتم بە السحر ان الله 
سیبطلہ ان الله لا پصلح عمل المفسدین وبحق 
الله بکلمتہ ولو کرہ المجرمون''ریرنس آیت ۸۲۸۱) 
”والق مافی یمیںک تلقف ماصععوا ط اما 
صنعواکید سحرط ولایفلح الساحر حیث 
آتی,ءفالقی السحرہة سجدا قالوا آمنا برب 
ھارون وموسی''(ط2۰۰۱۹۰۸) انآ یات کون شام 
ین ین بار پڑھ لیا جاۓ ۔د مکرنا اود بای بر د مک کے 
جرکنابھی مفید ہے ۔ ہم نے ایک مچھو نے سےکارڈ بران 
یا تکردلیا ے۔ اہین ا کا کا ڈکو جیب می رت 
میں ۔اونم زج رکے بعد پڑت ہیں۔ 

دوالوک جو چادو کے شد یدوم یس بتلا ہیں ۔دہ گر 
ان آیات کا تزجمہ بیس تو آئیں انثاء الد افاتہ ہو 

گا۔حخرت موی علیہ السلام کے ز مانے میس جادوعرون) پہ 
تھا۔ جب ان جادوکرو کون تھالی نے اکا مفر ماد یتال 
زمانے کے جادوک رک سکھاتے می ں1 تے ہیں نضرت موی" 
کے ماپ یس چادوگر نہر اورا مان لا ئۓ- 
درخشت ے ٣وی‏ گا 

یم صا حب !السا ما 

آپ کے مریدوں کے ذرہیے یں آپ کےنیل 
کے پارے می پعلم ہوا ھم نے بھی آپ کے پاس اپے 


ممائل ی یک رن کا اراددکیا۔ 

ہار ےگھ میس میرے دادا ابو کے تی رک 
ایک میرےالدادردوم رن پت ص9 س0 
دنو یں ہیں ہیں ہم ری اورد بھئی یں ادر 
ھوے پاچ( غالہ کک دو لیاں او ردہ بے ہیں اور 
مجرے دوسرے چا ھک شادل یروں می ہوئی ے 
یھ ‪,وە"ھ2ھ)/ئ0 2ئ0 
درشت پہ سے شائیس ات یں و اس میں سے ای کعوی ھی 
ج گلا سڑاداتھا۔ اور پٹ نے کے قائل کی تھا ۔ گج 
سنررنک کےکپپٹرے میں بندھا ہوا تھا۔ او مہرے الو نے 
کیہ ا ہنالی یس ینک دیا۔ 

ال کے بعد سرے الو بیارہدناشرو ہو گے اوران 

کورات یس باہرکی ہوائی زم تن فک ری میں ۔او رین 
ا مسل+ تال یس دائل ر ہے کے بع د۴ا مار ۹۹2رک 
انا لگ رگۓ۔ 

اس سے پیل ۱۹۹۱ء یس مہرے داداابو پارٹ ایک 
سے اشفا لک ر گگئ ۔الو کے اشقحال اورھرے پچاوں سے 
رس ہے سی ۔الو کے اثثقال سے بعد 
سے چان ززخ ٹا دباآور رکسی ایل علم سے ہوائی 
چززو سک گے کال ہا۔اس کے بددرعالات پھہہتر 
ہو گے۔ پچ ر۱ ۰۰ء ٹیل ھہرے ہا کی بی بھی فوت مدکی 


۴ ۰۶م میں مر ےبچھوے یا کی اد غیروں میں ہوئی 


اوراس کے بعد سےکاروہار پلک تم ہوگیا۔ 

میرے پتچاڈ رائیود ہیں اود انہوں ن ےگا ٹڑی خر بری 
تی جک یچونے چا کی شاد پر یت دی اوراس کے بعدآن 
ککوئی کاروہا نی شکرتے اس کے بحد مرگ ائ ڈیڑھ 
سال سے پیارر بے کے بعد ۱۵جنوری ۳۰۰۵ کوا نت لکر 
4 ۔اب میرے بڑے چا( الد )اور غالہہارے 
صربرست ڈںل چیا کاکوئککاروبازنگیں ے ۔اورم ین 
ا نکی زم ےکفالت ہیں چو نے پچاسحودیہ ٹیل بعد 
کی ہوتے ہیں۔او رگ می پمی ںکوئی خر چہ وغیرہنیں 
دے۔ جب سےا نک شادگ ہل ے۔ 

مندرضہ پالا عالات کے مطالن ہمار ےگخ رٹ 
۴ال کے انددفوگیاں ہوگییں۔اسں کے علادہ 
ہار ےگ یس ابھی ابھی ہواکی زم میں اور را تکو 
سوتے ہوئے۔ ام سک ھی دبا ہیں ۔او رنہ پنھپٹ مار 
ہیں اورکئیں اپ بی کھرے نخوفحموں بوتا سے ۔اور 
ڈ ران خو ابآ تے ہیں ۔ائی ال وقواب ہیل تے ہیں۔- 

کے وک کازذبارگل سے اورکھو ٹم جا ہیی 
اد ہوئی ے اہو نے خر تا رکزداے سالک 
یوار سے کول ے۔ 

پیل ای کے دای ںکند ےکی طرف درد ہوتی می 


:ا بآ کےبھی درد ہونا رورغ ہوگیا سے دٹاگبز 
جو یں ما 


یں اود پڑ ھا یک طرف فوجنیں دینے ۔میرے ام اور 
خالہ یآ ھکیس اور بھائی تھے ے۱۹۹ء یس مہرے پڑے 
الم پاہر جا رے تے ان کے پاوں بیس کال ی ہانڈی 
1 سید ا کی ا 
نے روعال بل مرے بچھوئے ماموں نے 
آمم کے درخت میں ای ک موی الا جس سار ےگحم 
والوں کے دں نامکیھے ہو تھے بن کے؟ گے ول بن اکر 
اس بس تم لاۓ کے تھے۔ یتعوی زس یکورکھایا تو انہوں 
نے تا یاکراس لے ےک یتما مگھروالن ےآ ہت ہمت ہو 
جای‌اور٣٠‏ ۰ء ٹیس مھرے نانوی پارٹ ای٠‏ کی وج 
سے وفات ہا گگئے ہس سیت اف 
اکن ےنات وگ 
>> جواسہ: 
آ سپ یں ملف یں پہلائل چادوتز ڑکیل 
اک طاتترعاح ای رسالہ یم او دنع ےچ 
جادوے با کا ایک نون وَکیوبُل 


مز اہی گور کے سات دا ےکھانا چاد وکا 
بین علاع سے تضور پک الله نے ارشادظر ایا 
کے کات اکا گا اسے اس دن چادداورظ ہر 
منتصان بیس پا ےگا ا <القاری)۔ 


جآ رات جن ٹیش شفاء کا زگرہ 
سے ےدک أہوی پل ن ےگوہ اکر نہ الب نر 
2 با نے اور لظور ورو تانے الخل رطرتے ے 
ہے سس ہیں یی 
سور ٤‏ فات اور -/۷ء/,/. با جا ۓ۔ 
ا ویشف صدور قوم مومنین‌ٹ(7١۱)‏ 
٣۔‏ و شفاء لمافی الصدور(لإاءے۵) 
۳۔ یخرج من بطونھا شراب مختلف الوانھا 
فی شفاء للداس(ائُل لگ 
۳۔ وندزل من القرآن ماھو شفاء و رحمة 
للمومٹین (الامرار۸۲) 
۵۔ ‏ واذا مرضت فھو یشفین (احراء۸۰) 
- قل هو للذین آمنو ھدی ر شفاء(مر۳۴۰) 
ات مازجال ےو یر ہے لی 
وشثرب ہیں۔ 
آی مرلی خودا نآ یا تکو پٹ کر اپنے ادپرد مکرے۔ 
کا کوکی اود پٹ وک رم رٹیل پر مکرے 
03 ایرد کر کے دی مری اس پا ٰگوحات دن پا 
۲۔ کھو ہز کرد کہا یحو یکو پالی می ڈالکردہپالی 
سات دنک ہیں وو ےتشان اور 
ای مات رہیں۔ 
۵۔- جت ضرورت 
بالات 


کےئحت چند دنت کتوین بنا کر 


ا ض کی دوا ایک تی سائنس دا ناج 


سی ھطارقکموکبڈریمپزو لی چان 
چندسال پیک بات ہے پچھددوس تم ہمان 
ہھ ئے وج ہآ ہہ با کہ یہاں ایک بڑے ول مس 
یڑینل ےکن لم خالی ینار ے اندرون ردان ملک 
سے ما ربمن نا در ہے ہیں ۔آ می بھی اس می مدک وکیا کیا 
ہے۔ تین روز و ینار ج ب تم ہوا اور روستوں یں 
احوا لکینشست ہوئی جہاں انہوں نے سی اکشاف 
بین سیے دہان ایک گیئی سائنمدان کے ھوانے سے ہے 
جیب ہا تچھی متا کہ چائۓ کے د تھے پہ ہمارگیکری کے 
تہ ایک گنی سائحنمدانی یٹما ہوا تھا ۔ دہ رٹل فار نا کا 
لی یں عاکی شبرت دکتا تھا لف بڑ ی بوٹوں اور 
یاریوں کے جوانے سے بات چیت پچی نز موصو کی 
مگ ےکہ یش نے تن اڑی چزوں رسس سالہاسا تین 
کیا ہے چک مع دوک اور رکی بیاریو ںکی ہرےخال 
یآ خی علانے۔ 

می میس نے اسکوخلف مکوں بی اود اگی آب وہوا می 
منلف براجوں میں اورمنل ضبتوں می سن ا ممتلف رک 
کے لوکوں بی بھی برددابار ہا آزمائی نہایت مفیدموڑ خابہت 
ہوک یی نے ای کے سا یڑ ایک کو چپ ککر نے 
کی یبمل بندروں خرگوشوں اور نول پآ ز مایا ال 
با تک تقیقت سے بے اڈکا نکی سک بھی زوا کا اگ رکوئی 
فدہ ہوتا ےق ال کے مابعدداثر ا تک بازیادوضرور ہو ۓے 
یی ٹن ش نا تماد اود فور رجا تکپاہولں ۔کرال 
7ے جک افر اوران کی7 زاژن شی بھی ش مک یکوئی 
لیف دنے دالی یں ہے۔ دی جیا یہ زی یں 
ںالک رایک نیا رکب ب نک اپ انا ی تک چار چا ندال 
ہیں۔ 

ان دوستول سے ال پٹی سا حنسدا نکی ىہ با یں بہت 
رت سےکناد پا تھا سو نے لگا دن سکنناناط ے۔ ائ کا 
تن ماود طالعہکننا رب اور : اہ ےکہ ات ا 
ان نھگ لن شع اجزاء پفصر فک دگی۔ او رآ خر میں اس 
دنیاکوٹین اجتزاء کے م رک بکاا یک تد یا یٹس ن ٹیلیا 
دہش مستفیدہوا۔اوراسے بہت زیادوفائکدہہوا۔ مرا ایگ 
اول یےکہ جب گج کوئی ابی چیز جو تج بات او کل 
مغاہردات کک اعتہار رے مر اور موڑژ ۶ اور پار 7 
تمدیقات اسے تا کیاد نا مفیدقراررے یگ ہوں۔ 
میں اسے اپنے معمولات میس لات ہول دای بہت مفیر 


یت نوز یا نے ولا خدایاددصت ہے *٭ مت رین دوست دو وآ پک اصلا ںکر ے 


خابت و سیقھیں۔ 
فی ضائکنران کے اس واققعہ کے بعدایک صاحب چوکیٹود 
لی ببھی رھ ۔ ا نے خلان کی خرنل سے میرے پا 
تشریف لاے می نے النع سے گت لک اک ہآ پک ہی ہوئی 
روا دنن گا ہیا ئۓ ایک ین یی یکر ہہوں۔ اور پچ ر 
نے آئئیں اس پیٹی سانکنمدا نکامی واتنہسنایا وات 
ال کوک ین ڈ یھ یکم راہوگا نشیف لاے بہت 
حبت نے لے اور کے گ ےک دوہ واقتی يک جزت ایز 
ایجادتیگی۔ ۱ 
یس نے خودیھی اوراپے م ریو ںکو اتی تی تام دوائیں 
چوک رسلسل می دنا شرو عکردیا۔ چوک اجزا نف رج 
بنانا آسمالن تھا اورسب سے ب ڑگ بات م کہا مہنگائی کے 
دور بی مز انل ستا سے۔ موصو ف کن گے اے 
رٹیپ جوسالہاسال سے معد ےک یکس نی دای ق٠‏ 
ان ؛تزابیت کے ڈار لوک نہکگنا ۔ تا کہ ا سے اگ 
تن کا پیٹ کرنذاز نکی شکل افختیا رک گیا ہوا لے قام 
مرییغوں کی بہت مفید پاا مجر کے میقان اور نا 
لود پکالے میقالن مڑ ہہ ٹاش سکیل بھی اس کے مارگ 
حوصدافزاء ژں- . 
نے ان سے عون لکیا کیہ اس ایا دکو یں نے ای 
ان گیا آزمایا جن می خو نک کیا اود چجرے پر 
ایال دا دےے اور علق گ 2 کے اور ان کا مم 
موا ےکی طرف مائل تھا ۔ ہا یت مفید بایا ۔ قارکٗین ال 
سای فا سولہکیتحریف می کیاککروں چادددہ جو مز ور 
لو لےکبمصداق اب دہ ار ولا پک خدمت میں کر 
ناو امید ہ ےآز اکر ای دھائؤں میں ضرور یادرکجاس گے 
والاعای ۔ ادرک خنگ ١ر‏ بوند یی بیٹھا سوڈاء بموزننیگر 
۸ پونداورادارک نہایت با رکیک شی ںکرسوڈ ابعد بیس ماککرسی 
ڈ شی افو ظو ری فی اور ہواسے چا میں ت کیسوڈ ای نہ 
چھوڑدے۔1/2 تم ہرکانے کے بحعداستعا لکریں۔ 
ٍطلب 
مارگ سے ماہنام' 'خبشکی “کے وف کو ئل بنیادوں 
رر دوعاغیت دامین لا ہورم لق نف لگ دی اگیاےاپزا 
.- 27 کے رالیل بھی ہآ رڈ دس کیولیشن ؛مضاین 
اورخط اب کے لا ہورکا پت استعا لک سں۔(ادارہ) 


:ہو-0 --و-4-و---وووواوےوے ومھدوےوإڈوموے۔ 


ملمان بیت اللہ کو تیں] 


ال و چو کر نہیں 
ایگ ہثرو ن ےکہا کہ مولوئی صاحب ہ مکو پھر 
پچ تن کرت ہوکا نآ پک اک ٹریف 
جہا ںآ پ لو کججدہکرتے مودکھی نو پچھ رکا ے 
رہم میس اورآپ می کیا فرقی ے؟ میس پچ رکا 


ماضادہ تح بی کر اجی ات-2006 


بت پوہتا ہوں اورقم کعبرشریف جھ پچ رکا ہے 
دا بد ٥رت‏ ؛۔ائن مولا نا نے ہندوکوجواب 
اف 
کافر ہے جو مد ہ کرے بت غان ہبج ھک 
مر رکا ے مم کے و در جانا 2 
اکر ہ مککعبہکوجد کی تو ہم کافر 
وجائیںء ہم نے تو حیو بک چونٹ پرسررکھا 
ہ ےک ہیر ےجو ب کک ہے ۔پ مگ بد یں 
کرت ےگھ ردان کو کر تے یہ 
مت ہے مہ ہار ےگہوب رأقایا ےل جب 
کع کی رف تہارارغ ہوگا و تہاری نما زی 
قول بد ہبھی قبول ۔ برغ اللدتالی نے مضمین 
فرمایا۔ بیت الل دک ود ہہکر نے کا خدا نے نہیں 
فرمااادتعالی نے یل فرب کہ بیت اللجھ ے 
اللہ ہے؛ف رما کیہ میٹ ہار اگھرہےطوا کر نے 
کے لے ء ری کے ا ران اداکمر نے کے لئے ؛ اس 
کوغدام تبچھنا۔ ای لآ پک نے جب 
اسود کا بوسہ لیا لو آ لپ رونے گے تو 
رت گ ھی ردنے گے ۔آ پک ٹن نے فر مایا 
کہا ےگھ را کیوں رو تے ہو عرن کیاکہ جب 
غراکا 2 0 
اسودکوکین اللہ فر ما پاگیا لطورنعالنی کےیلیان جم 
اسودگی دای بادکھو! بیت الد اور ے رب 
البیت اور ہے وہ رخ ےعم سےکہ ال لک 
طر فبججدہکزدہ ا سکی طط رف نماز پڑھواو راگ سی 
کو نک ن کرک طرف ہے دقلہۂاپال ے 
شکوئی بتانے والا نز شی نکرلو ول می سو یو 
زی مش٥‏ سط رف گا یر ےکمہائل ططر فکعہہ سے 


اکدازے سے جو غکرلوماز ہوجا ‏ ۓگی- 


( ےچین دلو ںکا ون١‏ اوز مال ں کم وا کے لے 


رت جاب تفر مات یں جب یآ یت ”بسے اللے 
ار من الرحیم“ اق کی نو بادل شر سے پیٹ گۓء 
نین سایق ہونکیس سن رظ گیا جالوروں نے کان 
کا لے وشیاٹین پرآ سان سے شتلکرے پروردگار عم 
نے از ت دعلا کات مکھاکرفر ا اکرنس ہز پرھرایے 
نام جا ۓگااس می ضمرور رک ت ہوگا۔ 

امن مردوبہ میں ےک رسول الد لاک نے فیا 
نر2 7 8 "ھ07۷ ھی بر سداۓ 
حقرت سلیمان علیہ السلام کے ایآ یت نیس اتری وہ 
آ یت'بسم الله الرحمٰن الرحیم”'ے۔ 

رت این مسموڈف مات ہی ںب نم سے اس 
داروگوں سے جو چنا چاے وہ' 'بسمالل الرحمٰن 
الرحیم“ ڑا ے سای بھی اش طروف یں مرف 
برای ک ٹرش بچا ون جا ےگا ۔اسے ابکن عطی نے یا نگیا 
ےار کات ا سید ےئک لی لن 
ےکی میں سے اویب اوبر فشتو لکودیکھا کہ وہ 
لد کررہے تھے۔ تضورڈڑل نے اس وت فر مایا تھا 
جب ایک نے (غماز ہی روح کے بعد اپڑھاتھا۔ 
رَبَّا و لک الْحَمْد خحمٰدا کِْرا طَیبَا مُبَارَکا فیہ. 
تھی ا ے رن ےرت اسب تحریف ترے لے ال 
تر ات ا اکر کت رلک 

ای میں سے او قروف ہیں اور ا بی فرش 
انڑے۔ائیظرں''بسم اللہ الرحمن الرحییم'' ۲ں ھی 
اٹ تروف ہیں اوروہاں فرشنو کی تدادشی اس ے۔ 

سی راج رن کہ روا 
کے تیکیے جو سای سوار تھ ان کا مان ےکوی 
ای ذز رام لی تو میں ن کہا شیطا نکا سیا اس ہو۔آپ 
مل نے فرماا یز کہدای سے شیطان بھولنا ہے اورخیال 
تا ےک ہگویا ال نے ابنفقوت ستگرادیاء 02 
جس وحوداو نے 

نسالینے ا یکتاب''عمل الیوم و اللیلۃ'ش 
ورہن مردد یہ نے اپ یی ۲ بھی اسے واردکیاہے اوران 
۶٤۳7ی‏ یہ 


نہارا ش رت الات دبرکات اپ کے ھوں یں ) 


ینا تب ہے اورخطہہ کے رو می بھی ٠‏ ”بسم الله 
الرحمٰن الرحیمٴ ھا جايے۔حدیف می ہرجش 
کا مآ ''بسم الله الرحطن الرحیم“' ےثرو 2کیا 
یہی !ہیں 
رقتگ''بسم الله الرحمٰن ال رحیم“پڑھنے۔ 
(تی رای نک رجلرر:۳۸) 
(۴) چوری اور خیطای اشرات سےمفوظا: جو 
سونے سے پی اکس مرب اسم اللے الرحمطن 
الر حم ڑ ھا ورک اورشیطانٰ اثرات سے اورا اتک 
موت کے1 نے سےتفوظار ےگا 
(۳) الم برفلیہرعاصل ہو: جومفلو نف سی نلم سے 
ساتے پا" مرتہ''بسم الله الرحمٰن الرحیم" 
پڑھازاڈ تال اس ا لرسخلو بک رکے ہو ھن وانےک 
غال بکر سی گے۔ل(والخزاندا مال :ص:۸) 


()ذ کن اورھا فظت کیا ہو جاۓ :کا ماف ظگزور 


بوودوسات ٣‏ ای (۸۹ء )۸ اسے اللےه 
الرحطن الرِحیم' انی پردمکر کو1 تاب ے 
دقت ا ذ نگل جا ےگاادرعافطق کی ہوجا ےگا۔ 
() دنن رات ڈککرنے سے زیادہافض یل : 
فرت او ام رات ہیں مضوراق کے 
نے دیھاکہ یٹ اپنے ہونڈ کو ہما ر باہو ںآ پگ نے 
واج و ںا چو 
کہا: یا رسول الد ! ایل کا ذک کر ہا ہوں ۔تضو بل نے 
فرمابا کیا ٹس جمے ایا ذکر نہ بناؤل جوتہارے دن رات 
کرک ے سے (یاددگگی ہے اور أضل بھی ہے؟ میس نے 
رن کیایارسول ارڈ ہن اوت یی ۔فرمابازتم مات 
کہاکرو: 
"ْبْعائ الله عَتة مَاخَلَق, سُبْحن الله مَلَ‌مَا 
عَلَق سی الله عَقة ما فی الَرْصِء ؛ بن الله 
بَا فی رض و السَمَاء, سُبْی اللہ عَتدَمَا 
اَشصیٰ کال سُبْن الله بلَامَا آخصیٰ اه 
سح الله غَذة کل هَیْ اَم ِلَهعَدَهََ 
خْلَق, الْحَمذ لہ ام فی ألازضِ و السمَاء رَ 
لحم لِله عَدَمَا اخطلی کتاہ رَالْحمْذ لِلهِ 
لا مَااخصیٰ کنا 70ِ1/1اگ/كٹمي,0/ 
و الْحَمْدلِله ملا كلٍ شی 3 


سالضادہ'عبفزی کر امی ات-2006 


جعمہ: بی الش کی پاکی بیا نکرت ہو ں تو کی تعرار ے 
برارء ای پا کون کےھردنینے کے ابر الیل کی پاکا 
ال قمام تچیروں کے برابر جوز ین یس ہیں :ان دکی پاکی ان 
خھام چچیزدں کے بھردسینۓے کے افرر جو ز بین وآ سمان مین 
یں ءال گی پا کی الن تام چزد کی تھدار کے پراب رش نکوایں 
کاب نے شا زکیاء اڈ دک پاکا ان تمام چزون کے 
رد سیے کے افقرر ج نکو ا سک یکتاب نے شا رکیاء ال دک 
پا ہر نکی تقداد کے برابر ال دک پای ہر چزکربھردہیے 
کے ابقرر بیا نکرتا ہول ای ط رح ا ات ریف جیا نکرتا 
یں (چاروں روں کے شا کھرنے اذ رد یۓ 2 
رار)ء ( یکاہ )۳۲٣2:۰۴۴۳‏ 
)٦(‏ با مور ام یکر نے کے کن ؛ حاوط ار ار 
اٹ تاب میس لا ہی ںک۔رضول الگ نے فر مایا ےکہ 
وشن ا نآ یگزات کے وت پا ھےگااشقال دے 
اتامافورعطافر ما ےگا جوعدران سےککیش ریف کک گا 
یسور تک فک آ خ رکآ یت6آ زی ھدے ) 

”فمن کان یرجوا لقاء ربہ فلیعمل عملاصالحا 
ولا'ایشرک بعبادة ربه احدا.“(ی ںی٣‏ ضش:۸۷) 
:سو ول اپرب سے لاک آ رون کے کیک 
وت ہہ خی 


نت کش 
سے طاظقت کے .لئ جن و اک کی یکن 
رت موا نا شا ‌ئجر ال اس صاح ب کان عو کے جد امچر 
اورنشا ود ال یز مر ث د ہلوگ کے شا رد 
پٹ یکا بار ا ک 1ز مایا ہوا نہایت مجر بل سے 
کے پڑ ھے سے غداتھا کی جر ہو ا و 
ہو ہے جس کے سے میس نک یکرنااو گناہ سے پچنا بہت 
آ سان ‌ہوچا تا ہے۔غداتعال کی اطاعتکبادت اورٌگیال 
یر کر نے کے .لے النتھالیک عبت کا دلج پیڑا 
ہنا از عدضروری ے ای یم مقر کے لُ اور ہلال 
کے دو رکر نے اور عا جن کو ہو راکرنے ٹا بھی اس لکو 
صضرت افقس موا نا الاج مفتی انقار کن صاحب 
کا زرعاری مرخ لہ العالی خلیفرمکحخرت مو( نا شاہ عہرالقادر 
صاحب راۓ اد ہڈا ئجرب لات ہیں اورضرورت مند 
لوگوںکوپڑ نے کے لے ہدایتفرباتے ہیں: 6 
”کوالممتندروعا لی ٌ۹“ 
(بآ تندشارے میں ملا زنر اتی ) 


پتنبیھہ ابامز' ترل فرق داریت اور رک 
مت سے پاک ہے الا فرقہ ورائہ اور 
اص ضرا ازس وگز رگئیںں : 

(ارارہ) 


6 مت 


عمیمیہہ 


مان بہار اہ کان عطان: 


نجس ؛کلوگی اور جوڑو ںکا درو 
رم جناب طار گور چقا لی صاحب !سم مر 

امیر ےکآ پ !ٹف تھا ریت ہوں گے۔ ال 
تھا آپ کے ہعمرادررزق می برکت عطافرماے۔ میں 
آ پک اکتب' مسق بوی اور جدیدسائن'کاکانی عے 
سے مطال دک ردرتی ہوں۔ بے عدمفی دکتب ہیں چندروزٹل 
شھےآ پک یکتاب'کلوگی کےکرشمات و ےکا موقع ملا۔ 
یآ پگ ایک قایل ستائ کارش ہے۔ا سکاب یصی 
کر 2 ڑپ اورکلوگی' ےمنوان ک تحت ای درخ 
ہے۔ کے مہ پودک ار جو آ یا اس ل ےپ سے 
رجنمائی عاص٥‏ لکرنے اود سلنے کی وضاجت حاصل لے 
کے لآ پکوزمت دےرہی ہؤں_ 

ددائ لگزشنہ چندسالوں سے ججھے یسل ےکر 
وضو قائم یسر ہتا۔ ہداکے اخرا ع کی دج سے ہار ہار وضواغٴ 
پا ہے ہک اک مماز کے دورا نکی بے ریکل ہن یہن ی 
ہے۔ بظاہرمجھے پہی کی اورکوی نکی یں بسوائۓ اس 
ک ےکاجابت دقت پراورکف لکریں ہوتی _ 
... آسنے اپے سے یددد کیا ےک ناک 

60 کرام ہلوگ 1٥۵‏ مگرام اود یر ۱۵۵ گرا مکی ںکر 

فوف بالیس اود ادرک کا پل ایک پا جس س بکوہنگو 
دیی۔ جب پالی فنگ ہو جاۓ ا کوٹ ہی ںکرطوف تار 
آرئق۔ 

الم نے یل ادرک کے پان سےآ پک اکیامراد 
ہے بی پالی کے بنایا جائۓ اورچھرا ےط رب خن گکیا 
جائۓ ؟ کیا اسے دموپ ٹیل رکوک رھبا جاے ؟ 
بر اوک ال لک دضاح تفر ماد سی اور کی تاد یک رکا 
ناسااستعا لکیاہاۓ۔ 

جوڑوں کے ورد کے لے وت نے ور 
8 یپ" دم کیا ہے ٹیس دوبھی استعا لکرردی ہوں_ 
درائل یر ےکھٹنوں میس پاموعرصہ سے سٹرھیاں جڑ ھت : 
اثرڑے اور اٹۓ بت درد ہوتا ہے اور ایائول ہہوڑاے 


جی کل کے جوڑ ہپس بی سکرار ہے ہیں عک لکن 


ان“ فجات میس امرائ کا علاع اورسشورہ گا تج طلب !مو 
پٹ جااے۔ رازرار یکا ال رکھا جا تگا۔دودعالی مسائتل کے لئ یحور ہ خکھھیں۔ 
کے جاتے ہیں ای ےخعلوط کے لئے جواپی اذہل زم ےکروک اک رخطو یا اعت کے ب لہ 
ذو فطحا: ددا سے زیادو ا ربھروسکر یں اورلوشت کی کہ دی غذکھا میں جو 
ھن پاپ دای اثر ات رت بکرکی ہے۔ رف کا وم اکم چرکھن ریس 


07+7 


رکے لئے پنتدکھا ہواج ال لطافہہھمراہ ارسا لک میں ۔ خی 


0وت 


سےککک کک ال رکآ دازیھی سال د یق ے۔ 

کیاکھٹنو ںکی تکیف کے لئ رینم میرے لے 
مناسب ہے؟ تیآ ایک ماہ سے میں بیذے استعا لکرردی 
نہوں :مر گیا تک پھ ما افاقمحسو نہیں ہورہا۔ براو 
رم اک یکل ےیل کے ل بھی می ری رہتمائیفرانہیں۔ 
میرے چجرے پہ گور سے سے مچھائیا ںبھینمودار ہو ری 
یی۔اا نکاعلاعجگ تو ینف ماد تذمہربانی ہوگ_ 

چنآ اخ اکر 

کب رت .ےم 
ادرک تاز وک پان نال بیس اوراستعا لکریں۔ 
بط لا جواب بہے؛جوڑوں کے لے آپ بھی استعال 
ا۔ چھر ےکا پچھائیوں کے لئ یم اور خذرام زج 
کہ کی ءک ینہ ایا سے ایاقام چروخراب ہوتاے۔ 
لو رف زا 5-4 مز انمیں اسقا لکریں۔ 


(م۔ا انارگی لا ہور) 
محتز میم صاحب:1 دا بگ۰زارش کٹ ا 
اپے مل سے بہت پر ان ہے جم لک وج سے بڑعالی 
ابی صن سے :نے کیلے می رکیپ سےگزارشل سے 
ری غرش پہذدا غورف اتی ۔ ہر یکراورگھٹوں 07 
اک دردرہتا ہے ۔وراصل کرش راک رتعمال ہے 
بہت ویش یکرتا راج یی کے نقصان او گنا ہکا پند 
یں تھا۔ یہ ال کاکرم ہ ےکہمیرے بات می آ پگ 
کیا کیا کی رت جن مان عدتک ڈاکر و ہو 
ان اب ددرڈیل سو ںکرتاہوں۔ 
پچاریاں :کا درواگی بھی ؛اود اکٹ یں ورو ہوتا ے 
او ننون سن الال را تگوررورہتا ے ۔اورقین 
پمخقوں یش میں ن ےآ ذ ا اکہکہایک مغ مگ رتاہے بات 
رات کودددد چا ۔ چا ےتیھ یپ گرم چزی ںکھاول اور 
دوسرے ہغتر بیس پردودن کے بعد احنمام ہو جا تا ہے ۔اور 
پا بکرنے بعد تطرے بھی بگ ھی تے ہیں ذدا 


: سے 0 


نے ہدتے اسے اضا کون یاٹیپ زداگا می ںکھھو تج ہوے یڑ 
ام اویل پت خط ک ےآ ف یں ضرد ےکر ی .او جوانوں کےخلوط ا ای ے شال 


پ کے لن جو یھی ہے ۔کوکددہاپن ا کے بد سے خارنہوجالی ہے جن اہتزد بن :نی 
*پ یلاح سے ہر ہےامماز پڑ ھکردو ںکوتن رس ت رکال 


روک اضر شد دق ے 


شحفق تفر ماتیں۔والسلام 

حزراس 
جو ائیں جھارہے ہیں دی نمی تل استدا لکریں 
اتی بلودعلاع ہجار شای ہنی رو گا ز ان سادہہ جو اش 
موی د رانا ےگ نےکر اوداو لی ہو کیٹ سے 
مطااقی استعا لکرمیں دو پا فطل یکن بے اوت ظز 
مز ازیادہ8 اور 7مہ مک استعا لکریں۔ 


ا حم پاٹ /لاہور 
حفر تگیہم صاحب !الا میم کے بدرشش ہے 
می رگا شمادک یکو پچوسال ہو گئے ہیں اور چارسال کے 
دوران ہمول ضائ ہد گے ہیں ۔ ین ین می کے اور چھ 
ھی کےا بے شوک ہک و تاتے ہیں لن ہم ہر 
رف اویل وک رآ پک فدمت سے وابستۃ ہیں ۔ کیم 
صاحب بہار بہت بڑ ہبی ہے اورہم دووں میاں بی 
پت پریان ہیں آپ د اکر ری کہ ال قزالی اب ہیں 
الو ندرک نے تپ گے پا بڑگا امی لیگ رآۓ ہیں 
می رکاطرف ےآ پکوعطیہ بڑھاکی درودشریف پا 
راد اود دل بادہ ق رآن پاک من رانہ ہیں ۔ یز مہرے 
ساد ایک ضا ہیی ہے میں اکٹردیگھتی ہو ںک ہر ےشوہر 
کے روپ می لآ تا ہے۔ اگ یآ وازیھی؟1 دالس سا کا بھی 
عا کہ کی لین جب ل1 کی پڑھائی ھی ہو اس 
دہ سے میک ود ہاہے مہ بلی ہگ کپ می مل 
روعائی علا کرس ہم ہیں ہے اود جا بھی شتم ہوئی 
ہے پچ ضائ ہورے ہیں۔ 
: خزاسد ٠‏ 7 
آ پ ستفل طود فو نتم ل کی اقعا لکر می ۔اور جھ 
دوائی دبی ہے ا یکو تن لکھا می رید روعالی کیفیات 
کے لے روعالی صف میں خبحدہ غلکھی ابی 4 اور 5 
نب راستھا لک ہیی۔ ۱ 


:ہزغ کت 


پش اورکگیٹی (ج۔ا/ بی ) 
جنا بکترم میم مہ طار قکمودچقا ی صاحب السلام 
لیم اخی ریت مطلوب وموجود_ آپ کی تاب کوٹی 
کےگرشات خھابیت ای اھ اورمفی کاب سے طب سے 
متحلق مراف تلق اورمزارج تلق مذیرمشورے 
اور یق علاع ال یں موجورے 
تھا1 وی کا رش کا اج رعطافرباے۔ می وش 
سے تحلق بیاربی کے کل می سآ پک عناخت ورجنمائی کا 
خواہ ستگار ہو ںکتاب می کم کی دوادرنجع ہے ٹل ہے 
27 پماری بیس عرصہ ڈیڑھ سال ے ۶ا ہوں 
پلدی ہز رکلوگی می مکی موی یکل منڑکی اس میں سے 
دک کل ری ہے۔ ای سے تی اتی ہرایات سے 
مستفید فررائیں نز ان تام چزو ںکخیرکرنے 2 
ری تح رجنمائی فرمانمیں انتا یآ وا نیم 
ےداز ےگا اورانشاء لد پیش پودعاؤل ٹل پادرکوں 
۴۔ 


7 کیل دی خ لکل جاۓ فو ضردراستعا لکرمیں_ 
جیے عر قکشیرکرتے ہیں دی ےکشیدکریں۔2 اور 3 نم 
خی استعا لکریں- 


فذا نمبر 


جناب ہرم ع سس 


اسلا میم اٹ نے کچل سال رمضان شریف می ںآ پکی 
28 ب نبا جات ت لی اور چر یر کش یی 1ور 
"بب ھ0 
ے۔اللدتعالیٰ جزاء تردرے(آشن)۔آپ سے ان 
کےصفن 285ب رز جان بنانے والا ما الام نکیا 
وت میں نے كت بنا لیا ے۔آ آپ نے ایی میں 
استعا لک طرپپینہی کی ۔ جو شا یدام صاحبان کے لئے 
بھڑ دیا۔ یچ مک بھی نال ی سے مرا ای فر اکر ا گے 
اش یرنہ کے استدا لکاطرینہبھی ثددیں کہ بجھ 
یس قار یکوکھی ذائحد ہم کے رک عم ر536 سال ہے ۔ 
شون جار ماد ےشوگ یھی ہوئی ہے۔میری والدواد چو نے 
ھا یکیھی سے۔ ٹاگوں می دردر ہنا ہے ۔ مہ ربائی فماکر 
طر بت استدا لک رج س 


آپ اس لے کول بھیں مل جواب ہے۔ رید پک 
ایخ تاتے ہیں ؛یادگارے۔ 
کلوڈی ۔سونف ۔ اجوائی ۔ ٹوشادراو رکالی مر بانوززن 
وٹ ی ںک 1/2 چیہ 3بارکھمانے کے بعد لیس ۔ برا کا 


مریضوں کی منتخب غذائیں 


ٹرولدباء اد ہہ موٹھہ ہرا چولیاء نا زمر وی رش باج ےکی رد وڑھ اڑییا ان ے یزرد بڑاگوشت ھ من 
اتارک تب وہہ اچارنیھوں رب ہآ مہہ عریہ پ یڑ ء ھر نکیا ؛ موک ھی بش رجت اٹجبا 
چان فالہءانارترشش ہآ لو چ بآ ڑوہآلو بفاراء وت ا تزش شکھلو ںکاریں 


کرک ا مرک یکا کوشت رنرو ں کا گوشت می با لیک , اکٹ نہ پلوڑےء ان ےکا ال م وت ک مجر سے موہ ےگ وٹامفراود پا ہشن دلی بآم کا اارہ جو کے سقوم 
آلیٹں ء دال سور ٹما چپ ھی شور ولیہ رشن زیو ن کا پر ٹھا تھی دالا سنہ اجار ا کالی مر مررآم ×مربرادرک ١‏ رر بادام لد ہدامآ ادرک ش ولا بد و سونف ؛ 
ڈسپےء جا ؛ پپٹاو ری تب دہ :قب واجوائن :لوہ زات کلوٹی ور انی نگ 


0 کیابہ پیازہکڑدی یو زی ولون گککاتدہ سرع مر ء لو ارےء پستء 
جن ہو نے *جاای گل نار یل نک موی( شی )شی ن کا علودءعنا بکا تقو 


: ع پ یز یا ان یکادودی :ول یی 


کمالی دنھیں۔لبلورمذا 2-1 اور دامتعا لکریں۔ 


2 صاص :باتجھ بببت سوتے ں اور اٹگلیال درد 1 


ہیں۔ پیٹ می سکس ہہ نی ہے۔ ٹک زا کتقہ چس ے 
پر ےس او و مار ہے 0007/ 
جال ے۔٠‏ فی وی سے او اماک و 


ال ے ا ا ا ار رر زا 
رافک ہے ایک دانع ! جس درد ہواتھا راو 
ا بلک زباد وی ے۔لکھا نے کے پود بعد 
پیٹ خا لگتا ے ناپ زوا یی ون لے 
کھاکی ہے پ بیز بک ط رر ےی نکی کوکش 
ہر 2 پا سک می ۔اب الثاء اللز إپرا 
پر وںگی چچرے پر ارس سے“ جن جاے 
ہیں ۔علا جیما میں۔ و 
جااب 7 
آپ دوائی ا قاعدگی ےسسل۱۔ .سو 
کے ساتھ ىر فطہ بھی استعال کریں۔ لودینخناب 
0 گرا کس نےکر 2 کپ پالی شش جو دمیں۔أتار 
کریٹھناک کے چھا نک بی لس _۔بطو راپ اور 6 استعال 
گے 


کہ 


غذا ضمہر د2 
شع دالی ء پت ہکم لماش یم ء با قراودانسی کے 


غذا تصیر ہ4 


چورتاز و ہش اوز و 


شش اور ۴ مشیر مقر سش۸ ہڈوائیت 


فذا تمبر ٥‏ 


تد ہنڑےبع کردا ج رمیا ری ا 77 ما وسرداءر پوز ہکا اگوھ را مل سفیدککڑکی سباہ ماش کا دال'ہ پٹھاء زی ؛ساکودانہہف لی ہگا رک یکر 
رگا جرہ علدوگا بجر انارشی بی ٤اا‏ رکا جو ہی رگا1 زبان رت گا ز بان ءارق مکل کھ رہ چاو لیر یی مال وکا ٹہ سی ہیدان اپ شی 
سر بالائی وعلوہ سو ہگیء روویو سو ہال 8“ :7 2 الا ہگی بی دانہوالا مت رارورھ ؛ انا می ؛ مھا +ائیگی رکیل یکا مک خیک وا رک 
کشر جیی :بر یھدیا مکنڈیریاں من ارس نر لوز بش رت بذوریی بش رہت بفشہ فالودہ ٹر ور ش بت صندرگل پر قکا کیا٠‏ پت 


ا فذ عم 7 2۸0 فذا شەسبر ٥‏ 
اروگ ؛ نکی ءآلوہثابت ماشش :یلہاان :ا نڈڑ ےکی سفی دی دارسٹریاں ءسلادہ کے کر ہکمد وکا راہ بنل گی اور ال نکی سمت 


تج ءلسوڑ ےکا اجار جک وکوشہ ناشیانی جاز مکی اڑۓ شگر ری * زادریگی جازہء قوہ مڑی گرولٰ:مڑپلاؤ ؛٤‏ نے پلاة رہب ارب زی مقر و ھردار ید ہبی" نے ہوی ےآ لوم 


لی بشر تکوندہکوندکترااور إلنگو سیب رہ ءاائس :ری ںک ری 


خلیذرن ےکہا: رت بشجھن حر اتیں_ 
صار نے چھرے ود بارش بلا کسی بیک کےغلی کو 


یلیکا آ پشبحت جاتت ہیں یجے ۔ ھت اقیارات 
انا نکور ۓگ یں قیاعمت کے دن ا نکا ماس کی ان 
ایا ا مناسبت سے ہوگا ذ بات او ارت والا از اڈ 
کر ےگا فا کاعام انسانو ںکیاستڑ یادوخاب ہوگا_ 
خلیظہ/ہدکی: و اورف رما ۓ صا تم خلیفہہواورا بات 
کےزیادہ داد کہ یکو مکرنے اود ان لکومنانے میس 
افو تصر کا زان سے الک بات گی اورکرن ایی 
ندم اٹھانے سے پرہیزکرونس کے جن میں تہارا قلب 
کنا کراب وسفت کے اعکام ارت ےئل 
کے یلو الورر دا باد رو اتی دن غراور 
0ے ود وو ا اکرناکڑستگا۔ 
اب ہت انسان دہ سے جو ای نر خواہشا نف سکی 
یل میں زاردے او رعنددہ ہے جو اے اجگے اور رے 
اما کے جاز بی صرفکرنے گے ۔ 
ہی جھ اورفرمایئے ۔ دوسرےعاا ای 
امن کیل ات ۔ ڑگ یپ رپنے کے بعد صاع کہا 
دنا ارے علاویکیا یس جو امراء کے برہے اعما لک 
اہ ٹاہ تکرنے ک اکس مس گے رج ہیں ہی ںبھی 
ایے لوکوں سےسابقہ ےگا کی نا ول جان کی کے 
کہدیے ےکی ا کو جا ےگا سی دای ہے چے الڈاور 


اس کے رس تی کی اود بل دای جے اللہ اوراں 
کے ول پش با کھبرا میں انان کا ىہ بہت بڑی 
اتی ہ ےکرا کی کے ہر لکو جائزخاب تکردہئے وانے 


اورال کی ذات' شید سے بالات ثاب کرد نے وا لے موچور 
ہو اوددہ مر اپنے عال پر ٹا ور اور ان لوگوں کے 
ریب می نہ ئۓ جو اف رئش مفماہ کی یی کے لی 
ورک نکرفرب دی کو تن ری کھت ژں ہرک 
انی پا سے مار ہور تھا کی تحخرت پک اور ارہیں۔ 
صاخ :اپ آ پکوسب سے مت رچھنا ترتی ے 
لے ہر ہے ساود اف لک وکائل چھنا سب سے بڑی 
عمات ہے ۔اپنے مضہ اپنا تتری فکر سب سے بی 
امت ہے۔اپے کہدے سے ا جائز فا کدہاٹھانا مور یت 
اوت ہے اودرا لا کی ور کے منای ہے .با تک نکرفور 
ای ۔نارا کی نا رک رن نادالی ہے ۔نودنرشی اورطم 
دوفو د لکوتا ری ککرتے ہیں۔ 
ج جو ےج چوتےج ہے 
ال تا ب‫ سے پل وھ دوءورۓ!! 
۸ ری می جب مامون ارد نے فر تہ مل کے 
عقیر نز اکور منوان ےکوی لکن با شاک یرف 
سے اداد کوٹ کے نا مر مان چاری ہوکش کے ہرا یکم 


وف کی سےااس مستلہ کے تلق سوا لکھا جا اکا رکی صورت 
جم باد شاو کے ساٹ زاکے لے شی کیا جائۓے۔ 

داد کےگودزرای بن ابرائیم نے تما خلا کو کیا اور 
خرف پچارعلاء کے علاد بائی تام نے عائ پھر ان چارعلاء 
ئا امن وکیا یک یش تھے ۔کورفرکی طرف ےکا 
۸ ا ار سو وی 
میار ڈال دۓے او رم ڑل عتیرہی عائ یح ری ۔ تر ےکا 
اتال ہوگیا ساود اب ضرف امام اتد بن صبل ا لے ہاتھوں 
اھک ال اور پاؤں میش بیڑیاں ڈال اک بادشاو کے پا 
لے ارہ تےکہداتت بی مامون الرشچد کے انتا لکی خر 
این باہو نک موت سےلام اتی لک لی فک 
لا ہمعم لے دی اد عم نے لا 
اک بارش بلاگرل رر کی جمکپاں دیگرداش کناچا 
0 ہکا ماب شہہو۔کا_ 

ایام اج نے جواب دیا ال کاب جس سے پل ھا 
دیااس کے رسو لا کو قول جی کرو ہیں اق ارکر یت 
ہوکا۔ای کے سوا مل اھکیس جامنا۔ جوم بی لکرتے ہویش 
کپ چا کہ یا جا ایک درا ن ےکی ار سے 
ےکر ےکردہے کت لو مانو گے 

ام ات ن کہ رٹیل جب نہ رانے تذ ا نکر چزر 
چا وک یں ڈل میں اوررمضان کے سے میں دھوپ 
با یھ اک رکوڑے مارے گے ۔ توات ہکوڑو ںکی ضر بکی 
تاب نر لاک جب امام اتھ بے ہو ہو جاتے ق برای 
لک چھد اک ہو بش لان کوٹ لک جائی دیکن دہ 
شر بر اہ و سے بے کل درک ت پڑے رت ۔آ خران 
لیت داحققام تکود ےک عم ان کو اکرنے پر 
ور ہوگیا امام اہ کے رعب دجلا کا ہہ عالم تھا شا 


لوا لکپتا ھا ن ےکی انسا نکوہایشاہوں کے کے امم 
نکی سے بڑ کر باب یں پایا۔ ام تما لعکومت ا نکی 
نظروں میں 3 کا ےزیادودالف د ت_ 
جس جوا پر بت 
مر ےل کک اف ےکراووز 


(ام ال "ن) 

اھر انر کپ عبد الرشن الناصر ے 4اخ یل ایک 
خوبصورت شم ری ری بسک نام مہ ال پرہرھا لت ریا 
۵ سال مجن لاد اسان کے صاب سے ا لک ای رر 
اخراجات ہو رے۔ ا کے ایک پورگ منرین 
تی جوا دت کے ای اورخلیب تھے نے ایک ہار جا 
مل بادشاوکوسنائ ےکیاخر ےلت رک جس میس دنا کی 
بے ای دش لا تک آ را پر بے جا اصراف رلڑ یتید 
کیا۔ با دشا وی مو جودھا۔ اس پٹ کا بہت اث ہوایکن ا سک 


۰ تحصب وضوعا تن یں ہرگ رگیں۔ 


تی ا تقیکبرداشت کرک اورال نے مکھال یکرت اتی 
منذرکے چیک دوفماز بیس بڑھےگا۔ 

دفسرے دن مب الین الناصرۓ ددیار ایا اورعام 
منادگیکراد کہا نم یناز ہرہک یتم ت کاپ صلہوگا_ یز" 
من سعیدکویی با ھا قاضی منذرسلمو یکڑڑے نے درہار 
کے اور ای ککونے بیٹھ گئے۔ بادشاونے ا نک اب قریب 
آ نےکااشارہکیا ین انہوں نے اس جو کت کو پکپکرد رکز 
یا کی وین 277 بڑھنا 1 دا گل کے خلاف 
ہے اور دہ نما مڈئی سے مج کاکر جیٹہ گئ۔ 

عبد الکن الناص تق رہ کے ل ےکھڑرا ہوا او رکا اے 
مز بن اش بان اخ ھا کیا بھ سے یلب کسی نے 
ملین ال ہرہجیا لیم ا کارنامہ امام دیاے۔ 

سب نے ایک آ داز ہوکر جواب دی ہک نڑیں امیر 
انآ پا کان م ہش بالکل نفرد ہیں عبدالرش نے 
ناگرخوش ہوا اددشردفردر ےت نگیا۔بچھرال نے منزر بی 
سعدلنقاط بک کے ہہ چھ بے جنا بآ پکوای شر رٹل 
اومابس در برای شان دشوک ہی نظ ٠ٗ‏ 
منرر نے ۳ باب راٹھایادد ارول رف ہکا ودوڑائی ۔ در 
لے ےد ہے ہراجا تک رد یڑ ے اور ضەْں‌یہا ل٦‏ ٹیا 
ہنی ریگ پا موی طارکی موی ۔ پچھرمنز رٹ کہا اے 
ا رون لآ پ کا بمیشہ سے نیرخواہر اہوں۔ بے ال 
بات کا دئم دما نگ نتھاکہآپ ای جلد شطان کے مت 
چڑھ جا بی کے۔آپ میس بہ تی و بیاں ہیں لیکن اضوں 
ےپ اب کک ےنام تر پچ جا ول 
سے ال تھا لیف مات ےکہ کی خیال نہ ہوتاکرسب لویل 
الیک اھ جماعت ہو جا میں کے لیک مدا کے ات ھکفر 
کرت مہم النا کےگھردں کی یں ہونے چا ند کی 
ناد نے ڈرا۔اودیٹرھیا بیشن پر بجڑے ہیں اوران کے 

ڈاکی کے درواڑ ےکی اود وخ تی جن رگ ڈگاتے ہیں 

اورخوپ ز نت دآ را لک دی اود رسب دنا کی زلرگ یکا 
تر ا امن سے او آ خرت تداے پروردگار کے پا 
گی ارول کے لج رز زرف ×۷ 


سید ابا مت شر 


آ کا خواب اودد دک نجیر 


خواب :مورتیاں 
(رج٢/لاہور)‏ 
میرے مگیتر ج ھری ا یئ ین اپ 
کھرے ٹیم یکی مورتیال بناررہے ہیں ۔ می کمن دہال 
آ ہیں اورسرخ رن گککاسوٹ پہناہواہے می ال ےکا 
ہو ںک آ1 ہم یہ مورتال خرابکرتے ہیں ہم دومورتیال 
خرا بک کے علا دی ہیں اور ز شن پر یک دینے ہیں 
ایک مورتی کومیں اتھوں نز پک ہوں اور اگ 
صر فآ ھی ددہو اتی ہیں دوصرےتما مک نبھی کر 
رھ گگتے ہیں اتی دم میا فآ جاتے ہیں اورای کپ“ 
1د کی مورلی دی ھےکر من گت ہیں یس اوڑا۔ مم دوسرے 
کھرے میں مج جاتے ہیں۔ ۰ 
پ شاب دکامیاب نہ ہوا یا مکی ضرورت ہے۔ 
معلوم ہوتا ےک یآ پ کے اوران کے ماحول می بہت فرق 
ےاورخا ثدالی مناسبتگھی یں ہے۔ 


(و۔ پامعلوم) 


ہاراگا وس اورکھھ یو رہل رپ تھا یی ز بررست زازلہآ جا ہے 
لیکن میس انی ماما کےساتحداپن تاباال! کےگھ رس ےکھٹرکی ہھ 
کرد ری ہوںصرف جم راع اس ط رع الد ہاتھا۔ 
-ے۔ اگ 
سک بل جانا ا ںگھمیش ہوتا ے جہاں بنکڑے 
لا اورفماد بہت ڑیادہ ہوکح یو ناچائی گا وج ے ےپ 
علا مات یں ا ےگ مم خوشنگوار ماحول پییرا بی ۔ 


. جے 


انان کے روپ میں ایک نٹس میرے ساس جن 
تھوڑاسا دای طر فگوری کت او رگہرے تک کے حلیے 
می تھا میس ا سکو جوتیاں مار رد یھی ء مج نکود ‏ کچکڑتا جار پا 
تھا۔ چند کے بعد بیس نے مادنا بچھوڑ د یا آ خرکیکا نے رنگ 
کی کی میرے پا ددی جو یش نے ا کو مار ن ےکا ادادہ 


گیا ردرست ےک رخواب سے زندگی کے ہ تل میں رنمائی 
کسی بھی ام کے جملہ ےآ گا یٹنیس اوقا ت خواب کے ذ۸ 
ہی ۓےگوئی ددسرامتلہدرمیان می ولگمیں دوصرے سکُل کے لئے عیعدہ خلکعیں 
گوند با ٹیپ نا میں غناکھو لے وقت بینٹ جا تا ۔رازدار 


گرروزقیا مت تن کی شفاعتمطلوب ہو دکثزت سے دد ودل کے سا درودش ریف پڑھاکرد 


تر ککردیادہ ایک جوتا تھا اورشایددا میں پا لکا تھا-دہ 
تخس پت جیزمعلوم پوت تھ او رکا تھاکر دہ میرے ساتھ 
مقابلنرٹش ہے۔اوردودٹ یت جاتاے اورشایدمرے 
مال مس بڑ ھھےگا اورشاید تھالے بی پار نے والیں 
ا کے قریب لٹ یتھوڑی دور ایک اور سکھٹرا تھا ا سکیا 
مو وگ یکی ود معلومیں_ 


(ز-و راوپنڑیل) 
رق فق ہن للوقیں میرے منہ یس بو تی میں برکوت 
خلوں ہیں اور ہہ مھ ےکیا نتصسانع دے رتا ہیں اور ا کے 
آئی ہیں یدہم یادرمیانی خشھو نےکر 1ی ہیں ۔ دزن 
ہوثی ہیں ھا رتتائش وانے زلز ل ےکی ط رح ء بٹھ پغام یا 
خال پاتصور با توب نےکرآٴکی ہیں اور چو دھیان نگم 
آ لی ہیں جب سے میں پڑ دی ہوں نی پل یں سالوں 
سے اں سے میرے بوں اور ابی یمابول اور صہرے 
والد ین اور پبھائی اور کٹوں اور اگی میرن 4کیا اڑات 
پڑے ہیں اور رے بچوں اورا نکی نیملبوں پر ےنقصان 
کے ہٹایا جاۓے اوران کے ل ۓےکون دھا کر اودرال کو 
پا ککظا مکا اب کی کرد خردعافیت ےر یں اوران 
کےنقصانات بھلاتوں یں پرش- 


جواب: 

آپ کے اودآ کے ناندان کےگھرییں مسائل عد 
سے زیادوبڑ ھھ ہوتے ہی ںآ پ ان نماندایٰ مشکلات ٹل 
کسی ہوئی ہیں رفظ ربداورادوکے اث ا تگگا بہت ڑیادہ 
ہیں معلوم ہوتا ےکآ پ ڈوک مکی ہیں ان نکی وج سے 
:دی ہوئی ہیں اس ذک رکوزیاد ءکردمیں مچھوڑی نی ۔اور 
ایال ےچ سکوئی حملہہ تا ے۔ 


(یں۔ل/لاہور) 
السا مملگم وحضرت میں نے خواب بیل دیکھاکیہ 
بے واللدصاح ب اگ رکے باہ رسک لوا یسیٹرٹ ہوگیا 


ے؟ خواب مار پوں کےعلا کم نے ہدادے می معاون ثابت ہو تے ہیں ؟ سیا کیا حون یاحاسد 
ہج +وجای ہے۔ گرا کیامی رون اوردا تی ہوںآپ اپنے خواباکھیں ۔صاف صا یں _خوا بک 
طلب امور کے لئ پریاکھا ہواجوال لاف ہمراہ ارس لک یں ۔خط گت ہوے اضا یٰ 
یکا خیال دکھاجا ۓگا۔ناماوزسل پنوخط کے1 خرشیں ضرواگمیٴں- 
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ےاوراناز بررست ا ےکا نکاص رسلا ہواے اور ساتھ 
گوئی اورگگی سے جومرگیا ہے دو ساتھ ہنی کون تھا گی 
8۷ 0ا مخت رور ہا ہوں اورائیچھ نت رہ 
رجی ہیں می ا یکوروروک رکید باہو ںکراب می لک کے 
بنائو لگا کارو با رکا کیا ہوگاایکبقی ےک بی ہوتا نم کرد 
کاردہار آواب اک لھ دگرا تھاکہاگرمیر ےآ کیک چر 
سے لے نکھلتی فو وہ ایک حقیقت بیتھی۔ ایک جی بکا 
کیفیت چوک ہپ ےی اگ رتقیقت ہو و یقیا یش اییای 
روتا جی اک خواب ٹیش بی رود پا تھا جکیفیات مان ےت 
پاہر سے می ا بھی سو چا ہوں یپ روآ ں٦‏ ے۔آپ 
نا می کرد مکیاتھا؟ گی زمر ےکا خواب میں انی 
ہوأب اپٹدسے میہرے مال با بکی اعم رکی دعا سج ۔ 


آ پ کے وال دی عردداز ہوک اور ہدارا سےل 
جائیگا ۔آ پ اہن دالمدکا اکرااور اترام بڑدہادیی۔خواب 
سچاے پا جھوٹا وسو یں ۔ یغاب اگ رک یکورات کے 
1| نکی پہریشآ تے ف اس با تک علامت ول ےکہ 
خواب نے والا مال خواہشات میں با ے او رو 
دکھاے دنک یکی زنک یکی رف ب ڑھد اے۔ 


-- 


می اپن یآ نی کےگھ یہو می ریا ای ککزلنامصرے 
اتد ے۔ووآ نی اب فوت ہو گی یی ٹیل اورمصرے 
کزن ائ گر یھن جاتے ہیں ا اتک زرل ہآ جانا ے؟م 
ایک طرف بیلہ جات ہین میرک طرف سے ین اخدد 
کی طرف جا ےلکن سے اورمیر کزان بالی لیک اپکی کہ 
ہبی رہتی ے۔ 
آ|ئ یکو ہو یکریں ہیں ضرورت ہے اعمال اود 
صدقہ خر تک اگ رآ پ سر نزار مرک عیبر پڑ ھکر 
نی پش رمیںتوبہتکٹع ہوگا۔ 


پت 


1 ( گی وت کے ایر مل شف ے(لی یرٹ ) 


موی اسلام اود یر مئھنس 


(گزشدے پومت) 

تہ پٹ کے اعرائ اور پھپچوڑدو لک بنا یوں: زا 
لور پدد مکی عاات می ںکلگی بہت مفیر خابت ہوتی ے۔ 
کلوگی ا کون نصف سے ای کگرا مب کت ارم اور 
را تکوموۓ وتے ای اشہد کےساتھ استعا لکرن ذائرہ 
مندہے .ٹف اوقاتکلوگی اورقس پا شیرمیں برابرمقراریش 
لاک ا ن کا سطوف تیا رکرلیا چاتا ہے اود جا کا ایک گی 
وف ایک پچ ھن میس ملاک رکھلانے سے ڈیکیا ںآ نا بند 
ہ٭جالی ہیں۔ 

ننس ماؤ ںکوشکا یت ہوتی ےکمہالنا کے دود ہگ کی 
اوج ےا نکا شی ار پچہھوکارہ جا تا ہے ۔ ایی ماؤ نک 
جا ےک کوگی 2 بچدسات دان ےک ہار مے اور رات 
بربع پیل دددھ کے ساتھ فی لکرالمرمیں: ایا رکم 
آتے ہوں با نیف سےآتے ہوں ء شاب مں انی یا 
کاٹ ہو بگگیا ددیا ‏ نگرا مکلوٹ یکا فوف پناک رکا نا 
چاہنے من حامل نوا نکوائس سلسلہیش اعقیاط مرقی چا ۓ 
کیوکال سے اسقاطٗ لکاخطرور رتا ہے۔ منا نکی پچھری 
کے علا کے ل ےو یکو پالی یش جو ر ےکر مدان لت 
یں اورشہد یں ماک پلاتے ہیں 

دای اور اعصا ‏ یگنروری؛ رع اخ لقوم اور 
عا فک کنزدد کی صودقوں بی کوگی کے چنرداۓ روزادر 
اہارس رکھا ےی :ای شہد کے ساتچھی استدال 
کیا جا سنا ہے۔ چنل ما ہکا پاہندکی سے اجشھے ارک اہر 
پولناگے۔ اکر رون زقون کے ساتھاسی طرح استمال 
کردا جائے پور شا بنا ہوجا ا ے۔ 

کوٹ اتل طریقوں سے ز ہر کے علارع می بھی 
اتا لکروایاکیاہے۔ اص عو پہ پاگل کت کے کان یا 
ک ےکا کے بودکلوڈگی کا اتال مفغیدر بتاے۔ وم کو 
لی لکرنے اورکھٹو ںککھلا ےکی صفتبھ یکلرٹی میس 
مجدد ہے چنا مچہ اہری نکو جا ےکس رطان کے مرلیشوں 
کےعلا نع کےسلسلہ می کلچی بشلی نکریی۔ 

گلوگی کے اسقعالی ےشن میس ہرایط ضروری 
ہ ےکہ یہ زیادومقداد ٹس طو ہی عرص کک نہکطا ئی جاۓ 
کین ین ادا یے مادرےموجود ہیں جوصجت 7 
اٹرات ڈال گے ہیں اس لے زیادومقدار بی اورطویل 
عرص کک اگراے استعا لکروانا ہو درمیان مل چنرو نک 


کیو سس9 وو وے ہوچی--- 


من کےا تیم ری میزدل چتائ 
ونقدد یر بناج ۓۓ_ ' 

دی طود پرلانے س ےھ کی اپنا ججرت اگیزاڑ 
دکھای ہے توب آوارءا زا چھائیاں بی اورناخنوں 
کے امرا کی صورت می کی ببت مفید سے زی 
رک ابا کہا کا پھاپ سوگھنا اور چا کرس کے 
چنرتطرے ناک میس ڈالنا پرانے خزلہ سردرداور ناک کے 
مود کے ور مکودورکرۓے می فائعدہ مند ہے۔ پرانے خزلہ 
ہے ۔کلدگی؛ پالوں اور ق کو پرابرمقدار مس ےکر یں لیا 
جائے پ کہ ع کر کے بچھان لیا جائے اور چنا ہوا 
عر می کیامیشی میں رک لیا جاۓے۔ بے دوا زیادہ 7 جلری 
امراق کودورکردقّڑے_ . 

میگ کے مربیو لکو چا ےک دہکوڈی اور الو ںکو 
برابرمقدار یش نےکر ے پرجلا لیس اوراےتھوڑے رے 
کہ یش اراس رح شی کرام بن جا اس م رہم 
کون سے چارماہ کے یل کے داوں پہ ثگاتے ر ہیں 
فائدہہوگا۔ اس کے ساتد سا تج اک رکاوگی اور ہالو ںکاپا رک 
سفوف شہد کے ساتھ روزان ہیا ہار م ہکا یں تو جلری 
آدامآجاجاے۔ 

کوٹ یکوراتی کے درداور اوایری سے دو رکرے 
کے لئے بھی لف طرلیقوں سے استعا لکروایا اتا ہےے۔ 
لوگ یکی دونی س ےگھر جس پاے جانے وا ےکیڑے 
مکوڑے ہلاگ ہو جاتے ںا کا ای ھف تک وب ے 
پٹردں کے درمیا نیٹ یکورکھا جات ہے۔(کوا۔ 
میڈیکل جز لف مل) 
کی حجرت ایز ف اک عام مور اونگ سے 6 
یں۔ اعادیٹ مصول پاک اٹل نے کوٹ یکی بہت 
تھرف ف مال تھا کراے موت کے علادہ ہرتس کے 
لے شاف ادا گرا پر شک شبراور بے اتاد مصسلران 
کاقیدوئیں۔اس لے ا کو ج بھی استعا لک کنل 
ین اخزادہقجراو رخف استعا لکرریں. یودن استدال 
کر نے کے بعد بے یقن ہوک چھوڑنیں دینا چاہے پل 
مہ کے مات ےکک ستتفل استعا لکرن این ذیل یش 
کلوگی کے دوفو ائ کے چارے ٹیں ایک ہیں ہٹراروں 


نے مائے اود یہر سے؟تم پائۓ_ 
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کلوٹی اورعرگی: 
13 اہ استما ل بر نک بے شاد مرگ سے عم رشن 
تقددست ہو گے ہیں۔ لا ہو دکی ایک انز ن طرع طر 
کے لا ار کے تھ کک :مود کے ل نشیف لیس 
ڑاں خائ نکوکلوٹ کی ترکیب تخل استعا لکرن ےکی 
رای ا۔م یضسقرت اگ زطور رت درست ہوگئی_ 
امرس ایک ناو بار بار مکی کے دورے پڑتۓے 
تھے۔ وصوف کے واللد ایک بہت بڑے عضع کر تے_ 
من جب کلوگی ین دانے دن بی چار باراستوا لکرنے کا 
موہ دیا اور انہوں نے جاور رعیان سے میس ہکئی ماہ 
اتا کیا ہبہ یضہ کے لے اتال نل وکرم ے 
مرلاسےمجات پاگیا۔ 


توف :گر کے مطا لوٹ یک مقدا رک پازیاد کی نکی ے 
کلوگ یی شوار: 
کلوگی الیل بار ہیک ٹی ںکرمید وک کےکفوبا گی ضوار تار 


ہے۔ہ 
بل مر کے دورے کے دوران اگمر ا پسوا رکوسنھ نمی ت 
رین ہت جل ہو می سآ جا جڑے۔ 
خل دای زلہہ زکام؛ ناک ما تل بن رہن بے تام 
امرائش کے ل ےکلوگ کی نسوارہ اگر ون نین جارمرتہ 
استعا لی جاۓ نز بہت فائکدومنرے_ 
دودرال نف بندہ نے ایک صاح بکوا یک نسوار ناک میں 
اختعا ل کر ہے رن اساس ہواکہ بیضوار مریر 
شواروں سے ہہ ٹک رکوئی اورشوار ہے۔ امتفساوکرنے پہ 
مصوف نے بتایاککہ یہ دراصل پچ ہوئی کی سے بے 
آدھے س ریس ددد پڑت تھائیا نے ہیلا جایا کی ونوں 
سے استعا لکرد باہوں بہت افاقہ ہے۔ پگ میں نے بح 
ای لوگو ںکواستا لکراا جن کے نا ککاگوشت بل گیا 
تھا اورڈاکروں نے ان کے لئآ پریئن وی نکیا تھا لن 
جب انہوں نے پیلسواراستعا لکی اورسماتٗ درھا کی 
تاذ پان کے ہھراودن جس دو جن بارامقعا کی نز مرلیشض 
تخررست ہو ١ئ‏ اور پرشی سے کی سار واز 
ناک کے اندددلی نم اور ناک سے بداو نے کے مرش 
بھی استعا لکرا تا ہول الفر برڈ بی میرے لئ ایک 
رہم تکاظزاندے_ 
ای کےعلاد:ٹچھیگو ںکی زیادئی ا ککامستفل ہہ 

اکیلسوار کے ذ لی تد یکا باعث ے یز پرانے زتموں پہ 
اکراکینسوا رٹک جاے بہت جلدمنیل ہوچات ہیں _ 

۱ : ( وا ل موی کےکرشات ) 
( وی پرم شی آ سنہ شٹارے میں ملا حرف کی ) 


اوہ 


بے ر طلہ 00700000 سر 


چا ڑیاں یں ۔ ای کآ دی بےےاحتیا شی کے ساتقھد اس راستہر شش 

جات ہے۔اال کے یلان پچ جاتے ہیں ۔کپٹرا 
پیٹ جات ہے۔ اپ مل رپچ مس ا سکوتا مہو جالی ے۔ 
ا یکاڈنی کون دد ہم پبرہم ہوجاتاے۔ 

اب د ہآ دٹ یکیاکر ےگا ۔کیاد ہام کے غلاف 
ایک کان سک ےگا کا کے پار نے میس دہوان داز 
میانات شا کر ےگادہاقو ام تقد و سے مطال برک ےگا 
دنا کے تام درخزں سےکاضنو کا وجھ پش کر دیا جاے تا 
یآ تندوکوئی مساف رکا من کے ملہ سے دوچارت ہو 

کوئی ید ہاور ہا وش انسا بھی ای انی سکرسکنا اس 
کے بس دوصرف یکر ےگاکہدہ اپ ٹادائٰ کا اصاں 
کر ےگادہاپن ےپ سے کیاکی مکوالل تی نے جب 
دو میں دی یں تم ن ےکیوں الا تہکیا مک کانژں 
سے نکر یت ستم انا دامن سحی ٹک کان وانے راستہ 
ےئل جاتے ۔ ا طر ادا ض بھی اشوں سےتفوظ 
ر تارق مکوای نز لک ک کین مس د یھی جلگنن۔ 
تماملوکو ںکو جاننا جا ہےک رن طط رح درخ کی 
دٹیا ےکا دا رچھاڑ یا شخ نی ںکی جانتیں 
اکیٰطرب سا گی دنیا ےجھی کان دارانساا نمھی 
صتخم ند ہوں گے۔ بیہاں ت کک قیام تآ جاۓ 
۔اس دنا می شکفوظا او رکامیاب زندگی کا راز 
کا نے دار انماوں سے پچ کر چلنا ے 

الٹدتتما ی نے ررخوؤں دنیا یں بیشال ر 1 
کہاڈنانو لک دیاش سفرکرتے ہوۓ اس سے سج لیا 
جاۓ مگر ایا معلوم بہوتا ہےکہ خدا کیا اس آبیت 
(نتالیٰ کسی ےکی بڑھا۔ خداکے ا پا ملا نکر 
نے اس سے جنیکیس لیا۔ 

آ کی دنا یش آ پک بیارایے لو یں ے جو 
انسالی انل کے درمیان بے اع بای کے ساتیوسفرکرتے 
ہیں اور ج کا خۓ ان کے مم ےل فکر نہیں لیف 
ات ہیں نو وہ ایک لح سو ہپ اخی کانٹڈ کو برا پھلاکہنا 
شرو ح]گکردینے ہیں ۔دہ اتی ناد کودوسرول کے نمانریش 
ڈا لن کی بے فائدءکوشن سر نے گگتے ہیں۔ 

اییے ام لوگ کو جاننا چا ےک نس ظ رج ررخوں 
گا دنا سےکانۓ دا چھاڑیاں ش غہی کی جاتیں سی 
رع سا دیا سےگھی کا من دار انسا ن بھی شع زہ ہوں 


ہیشتنق :22۸0۹۳۰ 2 7ت 


گے۔ بہا لک کک قیام تآ جا ۔اس دنا شکفویز 
اورکاصیاب ز نگ یکا را کاٹ دارانسانوں سے پ کر چلڑا 
ہے۔ اس کے سواکوئی اورگھی عر یق صرف پر بادیی شش 
اضافرکرنے کےسوااور یں 


کے تج وا ےکہ 
آ دک یکو ہہ یسل ہک نا پڑت ہ ےکد ہکیاکرے اورکیا نہک رے 


ای موائع بہ فیصل ہک ن ےک دہ خیادب ہیں ایک کیا 


درست سے دوصرے ری یفن ہے: 


0817م 8ا 2.۸۷۸۵۹ ٦٣و٥٣‏ کا 1./۸/۲31 

حا نکر یقہ یر ےکہذ ای معا لہ یآ دی بد کے 
ہگیادرست ہے ۔اور جوططر بقنہ درست ہو ا کو اخبار 
کے مکگراجشقائی معاملہ کے لئ ہی بات می ےک بی دیھا 
جائے ینک نکیا ہے اور جھ کن ہوائ لکواپنالیا جا - 

اسر یکی وجہ ہہ ہ ےک ذائی معالمہٹں سارامتلہ 
صرف اپ ذاتکا ہوتاے۔آ پکواپٹی ذات پر پورااتیار 
ہے ۔اپٹیا ذا کو پ جح طرف جا ہیں موڑ یی اور ہے 
ساتھ جو جاہیں سلو کی ۔اس لآ پکواپٹی ذات 
کے معا مہ می معیار ند ہونا جا ہے۔او رت الامکان وی 
ردیہافقیارکرنا چا بیے۔ جو رہب اوراخلا قک روح ے 
لوب ےل 

گراماگی معابلہ ۲آ پک ذات کے ساقج ایک 
اورف بی شال ہو جاتا ہے ۔ااس نماد گی ف رق پآ پککوئی 
افنیاریس ۔آپ اس سےکہہ تے ہی گرا کوکرنے بپہ 
یو ںکر کت ۔اڑصی حعالت می سققل منری 7 :] 
ےکلہ اہقاعئی معحاطہ ا دیکھا جاۓ۔دو 
صورقول میں ے جوصور تگم لا ئنکن ہوا پراپنے آ پک 
راصم یک رلیاجاۓ۔ 

زال معالہ بیل' درس تپ ک2 سے زندگیکاسفر 
رای ۔ دہ براب اکر تا ہے مگ اتی معاملہں ایا 
دق سے اب سفرکو تق ک یکر کے سار طافت نز ار کے از 
پخر جج ہد ےلت ہے۔اس ث مفیداورنت زط یقہرے 
مرف لق شالی کے مطال کی رعاح تکرتے ہوئۓے مم لکی 
چوکنازن ور ربق سے ا ںکو اختیارکیا جاۓ عا لا 
تل کے ہوا کر تے ہوے اپنااسف ارک رکھاجائۓ_ 
بی اس دای زندکیگز ار غکاماضطر یق ے۔ 


یی کیرک ریسا ری دیاش 
موٹرکا رکا سب سے بڑ اتاج تھا۔ رآ دکی کے ذزن بی رس 


مالفضامہ''مبقری کر اجی ات-2006 


رای کاریمظمت چھائی ہو تی ۔ددسری ٹیم سے 
بعد زیت یکی دوس وی ن کا ز مانہآ یا ے۹ امک ۰م۱گگوں 
می سول ہین سے ذبادہدوٹس دنک نگاڑ ال فر وخت ہوگی 
یں مگ اب جاپالی کاردا ںکاز ماندے۔آ ع ٹووٹا(د 
کہ جتزرل موشری )کیاروا لکی دا کابادشاہ ہے اع یی 
میں پآ نع جوکار بی دوڑ تی ہیں ان میس ۳۵ فیص رکا ری 
جاپا نکی تھا ہوئی ول ہیں۔ 

آٗ مع دنا جھر میس استعال ہو نے والا انکیٹ رام ککتک 
سامان ۸۰ لی صد چاپان کابنا ہوا ہوتا سے ۔امریل کا 
”'اپالودوم جب چا ند گان اس کےانددر رکھنے کے لے 
ایک بہت جچھونے ٹیپ ربکارڈ (کیسٹ رارڈر )کی 
ضرورتتھی۔اننا وٹ اود الک لچ کا مکرنے والا رپکارڈر 
صرف جا پان فرا: مکرسکتا تھا۔ چنا می 'اپالودوم' کے ساقیر 
جا پا ساختکار پکارڈررکوکراے جا ند پردوانگیاگیا_ 
جاپانوں نے اپنے یہاں اہتار ای صلی کا انال ی 
لی معیارقائمکیا۔انہوں نے بت رای معلمو کو 
اص یخاو اور یرفیسروں والااعمزازد ینشور غکیا 
اور ال طط ائی تین صلاحت کے اسا نز وکو 
اپفی ناس کی ضلیم وت بت پلگادیا 

ری چک تی مک جاپان کاے عال تھا کہ 
(830مقل ۱١‏ )فجن سا مان پرگھاہواہو 
لے یں جا تھاکہ رتا اور 
نامقائل اعخاد ہوگا ۔ جاپانی سا ما نکی تقسویر اق یکھڈ انج یک 
مفرپیملگوں کے نا جھ جاپالٰی ساش تکا سامالن ایا دکالن پر 
رکھنا انی چک جگھنے تھب رف *۳ سال کے اندد جاپان 
ن ےکس ط رب ایی الا یت تی عاص٥‏ لک رکی۔ ایک ام ریہ 
الم یم وو تی “0.297 ۸۷11118۳ کے الفاظ میں 
اں کا راز اپنے کارکوں کے ان مر داعیہ پیڑا 


رن ٥۹٤۹‏ ۷٥ام٥٥٦‏ ٥٥٥۱۱٤ہ‏ واج اش ہے۔ 
جا پانوں نے اپے بیہاں ابد ائ یلیم کا اھاکی اعلی 
معار قائمکیا۔اٹہوں نے ابتندائی معلمو کو اع فو اہ اور 
پرٹسروں والا اعزازد یناش رد کیا اراس طط رح اع تین 
صلاحیت کے اسا تج ءکوای اس لکیاعلیم وت بیت پگادیا۔ 
انہوں نے اپنے افراد می ہبی تگبرائی کے ساتھ بیشعور 
پییراکیا کرصنعت بیس اصل بیز مار ۵۷8(۷ ے۔ 
جدی جاپان یش ہرگ کول ٹکنرول مل قائ میں ۱۹۸۰ 
کک ایک (اکوکوالٹ یکنٹرول رجٹرڈ سرتل ہو ے تھے ۔ اس 
کے علادءکہاجا نا ےک ای کین میم رٹ وا سرک بھی 

جابان مم جدیں- ۱ 
( کاب زندگی' موا ناوحیدالد بن مان ) 


رہ 


اھ یا مین رککتے ہیں 


و طارقی صاحب خداآ پکوسلامت کے( آمن) 
الم کم صاحب بیس نے آپ کے لے مرآیت 
و 

کے ٹائم روڈزانہ نہ سڈ کی پچ رمیں نے ہی نماز کے بعد 
رو کیا 17 تار کوشرو کیا40 دن پورے ہو گۓ دو 
انمول خ زان بھی ش رد کے دوانمو لغ انے ا بھی ڑعتی 
ہوں زندکی ربی لٴ ضرور پش رہوں پڑھنا نہیں 
چھوڈوںک یم رکم رم پھکلڑ ےفساد بیشن یاں اکیط رخ ہیں 
اذ بے جنات اور یئ بہت ظکرآنے لک گے ہیں ایک 
دم اب ہو جاتے می ںآپ بچھےفربامی ںکہآی تکریمہ 
دوباروشرو عکرولں پا ںعلیم صاحب اپ لات لوک بہ 
جھے بہت تر آر ہا ہے مین چے ہی ںی سے اددھار اتک 
کرخرجا راک رلی ہو آب اپنامکان روش تکرنے گے 
ہیں ای مت یل مکالن ذردشت بوجاے ایک اذ مگ چوڑ 
دی اس کہ شھے پودائشک ہ ےک می رے بیو ںک چا کا 
بای ادا ہے 50 سال ات کیعم رس ےکنوارالڑکا ے 
ول سچھوڑرک رای بن کے پاس رود ہا سے۔کم نے نو 
ان ک ےکم جانا چھوڑو دیاہے۔ یوک سا 
0 سال ہو گے ہیں دواھی ہروقت ابئے ےکر ہردقت اتی 
تھ یکچ جن بہتفظرآتے مو ںیگ رکی می ںکوئی انیس 
ھا اومیرے پگ کی دادکی ہش یہاش یکددہ ہم پر چادوکرتا 
ہے لوک سب اسے چادوگ ر کے ہیں۔ صاہب میں نے 
اتمارو کیااک کان فر وش تکروں ام ول 4 دن حر 
خواب یں سفیدری سیر نظ ری مولوی صاحب نے ا لک 
تی ا تائی اس لیے مکان فوخ تمرنے گے ہیں کی 
سل لیا ہ ےک ییش ہق پچھوڑد یی انا لموں جادوگروں ے 
دور لے چا ایی ۔ لآ پ سے دعاککردانے لا ہورکھی کی 
گر می اب لا 2اد گزر وو یں با اور کو ررٹوں 
ا فان ہیں خداا نک ہدایت دے اب مراارادہ ے نول 
زار 1ء انمول زار 2 زیادہ سے زیادو یڑک ہلا 
دمکر کے پیٹ ڈا لکرا نکو پالی با ئل نذ خداا نکوہرات 
درےد ےآ مین پوزات دا شیج ھی نے 
پرمکان لےگرددکیاکروں بہت ب یگ میں ضاد ہی کیم 
صاحب ضرددی :کید ےک خا لن بی جلدئی جاب ریل 
اوروظا کف دالا کنا بھی ضرور ہیا ہہیا 7 کے 
صاحب دعا پر میگ اللد ماد پیٹایال دو رر دے 
اورہمار ےگح می سلوک انا پیداہو( مین ) شرھوڑن 
ہارے لیے ہترے پانئیں؟ شک را 


می دوج ری مانیال ہم ردددھرے خطاو رز دوآپ قیاں دراصل معاشر ہے کے مسا لک کا یی ہے مج برا اروں خطموصول ہو تے ہیں را زدار یکا 
خیالل رھت ہو ان یش سے چندشملوطکا ا تا بپ کے لیے خرس ددردکی دواکیا ےآ پ اتا میگ بھی یت میس دل رکھٹا ون بے 
شر یھےکھی خز نکی رت یں لاٹ:۔یکالوگ کی رائے ‏ ےتط ہوا ضر کپٹہیں۔ 


. کرک ارز عافیت کےذ یقرب ے ۰ دی نک ان کرداگر ہیں ام تکرب : ۶ےا یراے۔‎ ٦ 


ا حعہم طار قممووصاحب الام :انا نکی 
زندکی میں نیب وفرا زآتے بی رت ہیں۔ ہہ نول 
یں ری 28 سال ازددائی زگ شیب سے یر 
ہوئی سے میس ال دکی رضا جا نکر انتک برداشت کے جا 
رای ہوںںگراب مر اولا دی ابی کے دعانے پر کھڑی 
ہوک ےلذااب می ریسوتے پرجبو رہوگ ہو ںک یسب 
یقیا 0 002 ۔آپ ممرےعالات 
جال کے بعد می ری رہٹمائی ف رباج ےگا اور کان ڑی بتا 
رکیگا ال پکوا لکاا نی عطافر با ےگا 
مرگ شمادی ممرے خالہ ژاد سے ہوگی قرالی 
وروب مو سے و می 
۔ دہاں موجودگورت بہت ابچھا ات د کیاکی تھی دا 
اود با کر باتھ اس عوز تکو 
دکھاؤلء دہ مرا ھکر نان ہر ناقری 
سا کاکیانام ہے؟ یم نے تا کیان ک٤‏ ے۔ کے 
وتہارے لیے صرف اورصرف' صن ے اورتہارا 
شو رھد ہے تم ایک دوا+وہآنے وائے وایات نے 
وٹین بہ کرد باکہال کور ت کا کہا و ادرس ت تھا 
مسرال یں مال جگگیاں پیے دن سے تن جک 
ہیں وگ دان بدن تک یکرتے ہیں اور ہم لوگ دن 27 
مال ےکی طرف جار ہے ہیں ۔مکا نگھ گکراسکا ہے۔اندر 
سا مالناصرف دای ے جو میس پمیر بیس نےکگرآکینھی ماسداے 
چلرایک چیزوں کے ری می سار زی بی لعل 
ہو کہ خری بگھرانے سے کی ہوں - عالاللہ 
میرے والد ین کا اپنا ذائیٰ مکان ہے اور مالی عالا تی 
مسرال سے؟ہش ہیں رع رف سو ہوت تھاکشرد شردر 
وو وروی ہد وو 
کے کے پر دہ جھے مار پہی کر نے تنا تھا سے سس و 
پاش برشھ مرا ساس نے میرے او کوک لکرخوتی کا 
انظھازئی سکرنے دیاعالائنہدداندد سے نون تھا ری میرگا 
ماس نے مہرے نا ون کو“ میرک ضروریات پور یکرنے 
گی ترغیب دلاکی اور شی بچو ںکی۔(میراماوندای ماں اور 
و کی بات باتتاہے 286 سا ل تک سوا ٹین وق تکی 
روٹی کے مریے نا ےے پالی تی ضرورو ںکیل پیےکہیں 
دئے۔شادکی کے 6 مہ کے بعدبی مراساراز اور ین دیاگیا 
0ا فو سس ات 
اگ نت کک (زیاد وٹ مرکا دالددنے دیا )گیا ا 
ایک کآغاز مس میرے ناو رک وم رک سا پیا بڑعالی 
اک بعد ہمیرے خاونرک ارت کی اس لے 


ماھنامہ'عبضری کر می ا ت-2006 


می رےسا تھے کو ںکواھی مارنا ناشرو کردیا۔ نک 
یرعالم ےکم را خاونداپنے پا نل ہوں 002 
کرتا ہے بے پورے اندان مس بدنا مکیاگیا وضو ا 
میرک بدلمرفوں کے نت نکر کے گے اور ا ب ماب 
میرے پچوں کے ساتجیھی ہور ا ہے نا میرے ہو ںکا 
پڑھایاکھایاگیا و ا کے 
یں ۔ اک گی اوردو ےکھوڑا بہت بڑھ گئ (اٹی ضراور 
ھا نے زی وک ایرث 
ھارت ہتقید اورگال یلو کاماحول دیانگیا (باپ اورداری 
گی طرف سے )داداکالی عرصہ پییلافدت ہو گئ جی نی 
یا یگ رہب ےآ آفرک خ برے پچ ںکوپوری طرح 
ا ڈکرکی تقر کہ زنی مصاب ہےگجرکی ہہوگ یگ اری 
ےک یگھ ری شک فکرر ہنا شی بل بودا۔سال ڈاھ 
سال بعد مکا نمو ناپڑجاتاے کے ا نان 
بد لکراصا ںمتریکاشارہو گے ہیک رر ے نماوندکوائی 
کان یس دنی برابرکھی ش رم رک ی سو ں ہیں ہوکی 02 
جومتقواتر دومکا ول یس مرگ بن نے لو شک دی ےک 
می ریا سائ ںگھ یل دای ہونے کے بعد منہای منہ می ہک 
پڑ کر پیک ارل ے ؛اللد ہر جا تا ےک کیامعاللے۔ 
بج ریا اپے آپ ےب تگرتے ہیں اور دای 
اں با پا عز تکرتے ہیں ۔ بہٹ درف اود انان ٹل 
اپنے با پکیاطر حکو ٹکو ٹک ربھری ہوٹی ے 7۰- 
نے ان پہ بےتھاش اعم وت مکیاہداے اگ بد لے میس جےے 
اپ سےلفر تک انظہھارکرتے ہیں تو لاد نل ےکا بدل ہواگر 
ما نے ھی بچو ںکومارا تک یس پمردومرکی عزت با ھھ 
سے محب کید ںی ںکرتۓ؟ میرے چچے اس ققدد نافرمان 
می ںکرسب پک ول کی جم می تابیکویس اب بارگ بارگا 
مقر انے بہو ںکی ڈیف اجمنیں اوران کے بای اورعا لکا 
یا ن من ےگ ہول کراب نر ےکر بکاانداز کیل 
بڑ ابا( حم دب ہ ےگ ر27 سال ہے۔ باپ 
نے کین سے گی ق رآان بڑھانے ؛ٹھا دیا۔ انس لڑ کے نے 
پاپ اوداستادو کی اس در مارکھائی ‏ ےکہ بیالن سے باہر 
ہے اکٹ مارکا ےکھائے دومرنے کےتریب ہوجا اتاگل 
بے با پکوای برض تااوراے جات با ےگھ کے 
دوسرے لو کبھی زی ہو جاتے۔ 1 کے ا ا 
جانے می عافی تو ںگی۔لٰذا و ایس 
کوک نی ہو جات اپ رق بادنہ ہا مارسے جینے کے 
لیے دہکھرسے پھاگ چا تا او ہینوں بعد یا اے ملا کر 
کے لایاجاتایامچھرد خودت یآ جانا ق رآن حذ اکر نے کے بعر 
ھی وکس ا تب ر ےا ۔بظاہرا بکوئی دی ت یک 
ذ ہک سے تاب ہفتا 327 اوک ریس رم کے بع رز 
سے اسے دودہ جات اوروہ بی رر ا ہوچاتا ایا 
کن ن ےک تع ج0ا یتما لک کت خزض 7مان 
سےا نےگھرسے پھاگنا چو دیا سے ساب دہش ری 
بس یکنا ےا لک یاقود ان سے جذاب دےدماجاجاے یا 
چلردوخود گی سچھوڑد تا ے۔سیٹ ہو ےکیلنے اب جید 


مز پت 


ۓےششیں رر ا گر ہے سودیب ری با نکا اد یس ہے 
سا ا ہر ےر بی 
جال ہیں بھی شنائضی کارڈ تصوبرکا مت ڑےآجاتا ہاور 
نبھی کاننونا ۔الرنش دہ 7 سال ےت عحنت اورگزم 
کے باد جودکا میا بیس ہو با ا۔ساڑ ھھے ین سال پیل اس 
ا ا ا کی وا یھ 
عرصہ بعد ہولی قرار الیم پحوعرصہ بعددی لڑی نےخع 
کا مطالیگ دیا۔لڑکی نے دص یکرن دا ے صاف الکار 
کردیا اپرا یور طلاقی دپٹی پڑگی۔ ا واقعہ نے مرے 
ےکوائدر ےڈ پچھوڈکر رھدا ے ۔ایا گنا ےآمرئا 
طررح میرک اولاد کنیب می بھی حرومیاں یحردمیاں 
ہیںا۔ 

در ار 6 سز نے اپب نے کول کی 
ال گی ہو ےکی و تھے ہی کون پان 
الا گے بندھے دوسرے بے نےکھی ق رن حف کر لیاء 
اس یج کی پیدائش پر ایک یب داقعہ ہوا سر ؟ نید 
آ گے پڑھی او رکہااس ج ےکو تی می دو ںگی۔ 
کے بعد او کی د کنا پا کے ےگ ودای مر 3 
الک ے بن گیا ۔ مرکا اس عدکک عادی ہو چاے ین 
چھوڑن ےکی ےکی صورت تیارنں ۔ نے کے دوسری تام 
برائیوں می ملیث ےہ نا قائل میان برائیال 7 پت 
اک بھی ڈال ےک اک شک پکڑے جانے برکئی مچھولے 
مقد ما تگھی اس پر ڈانے جا یے ہیں ۔ چی نکیا شھادگی پ 
گنی طود برر نے واروں نے پچ یں نک رھدا تل یار 
باب الیل فلت د پاسے۔ اب اگ رآ خر یٹ بھی نہ 
کی کو مر وہ ۱ 
زنگیئیں ہے۔ شاو رکناہ ہیں۔ 

ضرابا() سا سم )سے مصرف ا مکاحافظ سے 
ضرا ےق رآ نآ تا اتا پلک ل یں ۔ ئک کے نے آپے 
آپ ےنفرت اورہم ے باوتک لکل جداادرفلدانداز 
اخضیارکیا ے اس کے ول میس اسلا مکی ےکوی محبت میں ۔ سے 
ہلا دوسرے راہ بکواسلام > تپ دا ے۔ -دہهرے 
راہ کا مطا جج یکرت ہے۔اگر چنا قرآن دوسرے 
بج بھی یں ہو ےگ رر صاف ان چیزدں سے ایارگ 
سے بیلڑکا جعرا ایی مازھینئیں بڑھتا ۔ ہرد م فی 
سنا اورد سار ہنا ے الد ال ےکو اپ کنا ہو پر تہ 
رر تفر بے او باکی مب کاڈ کین ین سے 
مھ یکن رکیاں ادرردمیاں دورکرد ےا مر یم از عاقبت 
نو سنورجائے۔( آبین) 

سب سے گھوٹال ڑکا سےاس یں ا خمادکی اس 
ندرک ےک راس دککرکنانیں ےکگردہ پقائل قد رکام 
کر گے۔ پڑھائی بی بھی امیس ہے اور نیٹ اور 
پیر سے 2 

کوتی بٹ کی دوسا لنٹ شاد کی اسکا بٹا سا لکا 
سے اوراب پٹ بھی ہوگئی ےا کے سسرال والوں اور ماوند 
نے اس پراسنے مظالم سے ہی ںکہبقول اس کے ووکنقریب 


. ود کرناے اہ اوانشر رتا ٭ میدوصرے کے رکوددرواچا کھیں 


اگل ہونے والجی ار رد ر7 ھی ڑنے گے جھےدہ 
رن پہوں یت ہماردے ے اور اپ دوہپارہ 
وائیں سس و 0 
مطالبہکر ری ے ۔کیاسب دک اور معمائ میرے اوریرے 
یو ںکیلے بی رہ گے تے؟ بھی نو بے یی بددھا کا گنا 
سے پاجادذکاس سم یش ھا تںقائل ذک ہیں۔ 

"یف لد رکا نع تن ےگ کر مخ وک رت 
میرے عالا تک ت کر ءکیا فو انہوں نت ےگہاکہ. . صاحب 
(مرا خاوند) یھی پھمہتر ےکر ا نکی بای اصل فساد 
ے۔ اتی بج ن ےی اود سے گے چھان نٰہوں ن ےکھا کہ 
آ کے و یکو گرم 'کیاگیا ہے تا کہ پکا من اور آپ 
کے جو ںکی زنرکیاں تاد کت تا ال فاقت 
نے س بک توب میں موا یں اود دک رکہا کہم دونوں 
میاں بیوگی کے ساتھ ساھ جمارکی اولاو ےکی تعیب 
ا ندحھد ئے گے ہیں جمارکی خوشیوں پر پہرہہشھاد گیا ے۔ 
فسوی کان لوکوں کوٹ ی بھی اکا فو یں تتایا شس سے 
ہم برکھی خوشیوں کے دروازے جاے ایک اود بات 
جس کا ؤکرکر نام ضروریچسؤ ںکرکی ہوں دو کہ ایک دفعہ 
ری سب س ہو مخ ہار ےگھرر ےآ کی (دہہارے 
گھرر خے نربی اس سے بی اود شی بعد دو یجن 
دن بعد ر ان کے دوران اس نۓےگوشت پا لئ لی ںکھایا 
(عا ئک ا لکی اط رخائلطور برمیرے خاوند نے پلواپا تھا 
یک وع جن تھب سےمما مان کاو وا لے وشن 
جآ :زار ےکھرے یں تی ےکی طرف سے مض وڈکر 
7 میں طرف جا نماز با مز پڑھ رگا ۔مارے 
ش خحکرنے اورتق کا رسس رج ٹانے کے پاوجورگی اں 
نے اپے می نما مڑی۔ 07 
پھوانے س ایاگ یاکہ ری لگھ میں فت اد پھیلان ےکی کیا 
گیا الد ہت جا تنا ےکرتقیق تکیاے ‏ گی بات کا 
ےکیاس واقہ کے پچ زڈول کے بعد سے چیم رے وکا 
عزاع یل سےزیادوگرم ہوکیا ا وراس نے “موی سےسجم وی 
بات ای پچوں اور جھ مارنا تی زکردیا۔بچوں ‏ سبھ یآ نپں 
می ںاڑائی کی ہجھمڑاسممول ب گیا ے۔ 

ال کے بعد ایک دفعرائی ند نے میرے نماون دکیلئ 
ا ک تو :پلوایا کہ اسے اس بازو سر باندھے رکھٹے سے 
کاردبار مت کی ہوک میرے خاونلدنے ووچوی انی عرصہ 
استعا لکیا الا خر دوک ہوگیا ۔اب پنےئی لک وھ کاردہار 
کیے دی تا یاکسی اورمقص رکیل ےتھ۔ ایک بات اور ےک وتانا 
شردری خیا لکرکی ہوں ک ایک بہت دق ہشیش نے 
بہت کے تا تھاکمی ریسا رش نکاساب ہے پنشلن پیل 
مھبری سا لکیا ساس تھا ران کےفت ہو چانے کے بعد 
سے می می رگا سای 4کیا جن می رگاس کواندردی 
آندر بببت ستا تا ے مہ باقن می رکب ومی کیاکی خر 
لی کے زر یو معلوم یں چم سے بیچھا شارت اور 

کین رکھے کے پاوجود می رکی ساس جمارے ساتھ تھا 

ری را ا ا ا 


عالھنامہ''عہق می لم اجی 


گھروں میں جانی ےگ رجلد ی لوٹ ال ے۔اب 70 
7 سی ا ےو سک 
ور و سر ہاو و ای ۴ ۔عالاللہ 
دومرابٹ ا کھاتا پا وہ ما ںکوا ۓگھرنے جانا چاہتاے 
کہا کی تماردادی ای رع ہو ےگ وہ نہ جانے پہ 
ضرے۔کبتی ےکم رومیت ۓےلھراجاز مر 
یز ماد گت تی نک زوا آروزو جن روا 
تھا دہ مجھے بار جار اپے نز ویک باوا رد یی اور تھے سس م 
د ان کا سے جارنیاھی۔ پھر+پتنال نے جاتے ہو ۓےگگیا 
بے ساتھ ےکا کہر دای میرک ہن یکوش کک را ےک گر 
نشین والی بات تفقیقت ہے نو رم رکا سان مہ جا تی ےک 
می موت کے وفت بیس انس کےنز دکیک رہوں ت اک ددجشن 
سی رآ کے اب می ریی ساس پچھرشور نےگگی سے 
کہ مکان بداد کول 7 دوس ری مرل 2 ہے اور 
رھیا یں تج دکتی۔ عارشیاطور برد وی دو رے کے 
تر صض ئ0 سے اور میہرے نماوند پر ز پر ڈیا مکان 
سچھوڑن کے دا ڈال ری سے مبرا اون اپٹی ماں اور 
ببنو ںکیضدر کےآ گے رود ہوک مکان دپکھنا شرو کر یا 
سے عالائکہدوبھی مکان بد ل ےکی و نیشن بی کئیس ہے اب 
یں ایک ہت کا انی یم دیاکیا سے شی 5 جون سے بعک 
لے مرکان بدلنا ہوگا ہت دن کرای پردپتی ےگ رہم لو کے 
ہرسال بی مکان بد لے ٹیھے ہوتے می ںآ خرس بکیاے؟ 

آپ سے ال امید بر سب پٹھیجھت رکیا ےک ۔آپ 
ہمارے سے ضرف یک خود الر اٹ سے د ایی بکلہ 
بے اورمیری اولا وی بای پڑھائی وی تا ین 
ہارے سا گل ہوجا ینس بے اورمیرے ہو ںکیکک ے 
کی ریا ساس اورخنل یں ا نکی بای کا سبب میں ىہ بات 
انہوں نے ات ےگل سے خاب تکروائی ہے اور بکھی ہوسا 
ےک ہام پ چاد کیاکی ہو رعال پردوصورقوں جس جے 
انی ساس اورسب سے موی من برشک ہے۔ 

آپ را ہربان ہم پر فرا 'یاریکن بانکف 
ار مدوکر ھت ہی سکرد یئ ال پکوا ںکااجرعطافرماۓے 
( ین )معلوںنی ںکیآ پکورخاکب لگا ؟ 
میرک عاجات اب مہ یلک ہہ ایل رید مکان نہ بد لے 
یڑ پگہہجادگی ج109 مر لےز ین ہے انس پر با ہم مکان منا 
یں پاکردی مکان لے لیں۔ بل مرک ساس اپ ضرم 
کردے اوررو ے بے کےگھر بی جائے ‏ میرے 
بانوں وم رد عم برئل سیپ میرے چاروں 
سے ای نوک پوں پاکاموں پرلگ جا میس پل میری یکا 
ماونراےمبیدومکان نےدےاور ہیوک بوں کےتقوق 
پرے پور ےاداکرنے ےب میرے سارے چے مال 
اور اپ کےفر بائبردارہوچا ھیں۔ لا میرے ناوندگواپنی 
گونا بیو ںکااصاس ہوجاۓ اورددہمار ےن میں ہر 
ہوجا فیس بل الل رہم س بکومعان یکین شی عطاف مادرے 
اونشیں جفت کے قائل بنادرے۔ 

(اشدم پرکفمارےہآین) 


اگت-2008 بر 0" 


مال اور گے: 


قیا لی ایگرم رکے دوسا لت ککاعرصہ ہج ےکا 
نٹ وفیاکے لے بڑی ابعیت رکتاے سال ظزضہکزرزداات 
کییال مادوں ؛کیڑڑے مار دواؤں اور لی یلا نے ول 
دنر ایا شال ذ ہر از اکم ماود میس یزپی دی 
کال ضا اناس و پدد رر 

یں ۔ان اثڑات کے باعث پچ پدائی زان کے ملاوہ 
ھی کارلوں ہال ت کک سرطان کے مرش یس بھی 
جنلا ہوسکتاے بر لام کے اخبارڈ یی ٹیل نے پھلہ رنوں 
وال ینک رجمائ کے الین ایا کی فہرست شال کی 
جم چون گے مل ار ذپٗرلےے اثرات کے پاعث 
خعطرناک ہیں اورجن سے ہو ںکوفو ظا رک ےک یکیشت لکنا 
جا یے۔دہاشیاء بی ہیں: 
راز بہتاکا ام استعا لکی دوئوں می اس ری 
ال ہولی ہے جن یں اگ رہم لکی آ خری سہ بای میں 
ای ی تیشم مل کے وت پچ کے٘سم سے خون 
جادگی ہا جاتا ہے۔اوراگرخو اتی ن تل سے پیل نف صے 
5 بیاددی ات لکربی ق ےکس ردہات 0ئ 
کیو)پرمفی ارات مریب ہو کھت ہیں ۔اہداعل سے 
دوران ماب ہریت کے پگ روز وی عام وی 
استعال نیج ۔ 


گی نی دودھ پان دالی پلا ککی 
بیکوں جس کیپائی اجزاء بھی ہو تے ہیں جھ بینل کے 
اندددددھ ہا ال دمیرہ یں شال ہو سیت ہیں ہش کی 
وی یس بیز پر یلا ماد ہیں ہوتا 00991 
ین لکوئی بڑا دی پکڑے رے 4 ۔کوکہ ہے کے اتھمیں 
ور نے سےا کٹ نے اور یج کے زی ہون ےکا غخفرہ 
ربتاے پلاکگ پا و کے نو لکو پان منٹکک پای مش 
ایس تا مان کمیائی اشیاءکا ا رکم ہو جائے۔ 
لام کک انل استوا لکرپی فو مونے پلاحو ککی یج 
ولس یس دددھ یادوس ریا ٹن اشیاءای ک کن ےزیادہ 
قالین: قالنوں یذ ہ یپ یکیمیائی اشیام فاص ہوتی 
ٹیکیا۔ در پورٹ کے مطالبقی ان زہرے بادوں گی تفرار 
سم ۔انغ مس سے نعل بے کے 
اصا بکوسنل طودپرنتصان سک ہیں اور ےکی 


و ںکوز ہ ری اش ما سے با سے 


کم میں استعال ہونے والی عام ا یاء ا کی دض ای کس 


ھن جک ہکی صلاحی تکومتائ رک رکتی ہیں۔ نیز ی ےکوی 
در دس راودا نک میٹ بناعکق میں سقالی نی صفائی ے 
٭* 
مان ما جزب ہہونے دبا جا فے بن ل مض کی 
اشیاءکانڑموکتاے_ 


پچ ی: مکی ہوۓ سا سے ذہریلا 
کیا ماد خارع ہنا ہے ۔داٹت لے کے ز نے میں 
ویو کا ٹڈ دو رکرنے لے پلامکک سے بی موق 
نکیا ےکنددی ںکیوکمہ جب پیرآیس چپاجا ےلز مر 
مت کیا اددمدرے میں جاسکتاے .یکو پالی مس 
ابالے رجناجا ہے ۔اورپریاہ بدل لیناجا ہے۔ 


مال کا نٹ دپائ: اگکرحالہنماقنگگرمر ہوں یا 
ڈأئ دہا کا شکار ہوںڑٴ مکی جاب خو نکا دوران ساٹھ 
پا مد کک ہو جات ہے۔ اس کے نٹج می ہیں مس 
دش پل دانے کون اومشوا کاخ راہی میں 
گیا اتی ہے۔ ۔اں کےشسم ایض پارمو نکی مس 
تی صوصا ابد نان کے باعث بظاہر ےکی دماٹی 
مٹو ما رد بااث ات مرتب ہبوت ہیں لہ اعالل خواتین 


کا چا کیرات سے دودر ےکا پل پش کر 


*سلج لسالس ٹیس اور دم رسکو نپ ط ری 1ز اکیں۔ 


بای نون میس بنض ال یکییائی اشیاء ہوق ہیں 
جو نٹ دم اکومتا رک کک ہیں ۔ پٹ ری بھی بی عیب 
ے۔ وت اور اون سے بے ”لئے لباں یس کیسیائی 


" کپڈڑےمارذداؤ کا ھا گی رو جات ہے ۔ پر ےت 


چو کو رطور بچانا ای کول کپرےئھی وہ اتال 
ئےجا جا میں جوغٰی نو یکھاداورادوہ کے گا یک کراس 
سے بے ہوا درز لپٹرو لکوکھانے کے سوڈڑے یس دھویا 


عاۓ 


01 
نے 16٤ج )8٥021660‏ غارع ہولی ے جو 
راع زاس رطان پیداکر نے دا یا ے ۔ جو چاورگل 
کے دورالن ساس کے سا زین اپنے سم کے اندر لے 
گے الن کے پا اےے ئے پیدا ہد ئے کا دزن رن 
کے وق تک تھا اوج نکی بی ک ےکور ےکوتصان پچ کا 
اکر وہس یج رل را کے آییشن کے 


رس 7 ] 


لے ے نارق مل ہے ۔نٹو ما کے لے نتصسان دی 
جال ے۔ہذایٹروری ہ ےکہ جچہال ہیٹر بے وہاں جازہ 
ہواک ےآ نے جان ےکا ننظام مناسب ہو 
حضاپ:پالیں کے کسیائی رگ اود خخاب کے 
بارے جیا خیال ہ ےکہا نک وجہ سے پھائی اور یز رای 
کےصرطا نکا خطرہ بڑ و جات ہے ۔لہذ اجوگورتل عامہہوں 
عالمہ ون ےکی خواپٹل مند ہول یاباں بن کے بعد یکو 
ابنادددھ پل ری ہوں ایل عا ےک بالوں ےن سے 
لۓحطلف خضاب اور دک رکیرائی اشیاء کے استعال سے 
گریکریی۔ ا دہ اشیاء استعا لکی جائتقی ہیں جوے 
شررنی انی ہیں۔خلامہندی ور 


کی نے مال انکر نے :گھ ریس چھ کی اور 
کو ار ے ول ا ٹیس ٹچھٹرکے سے ہچ ںکی 
صمح تکوفتصان پچ سکتا ہے۔ لہذا اہی اسہرے استعال 
یت ہی ٹول ے جیا کک گے و اوران در 
استعال بی تن ہیں نوشہو ہو 

ینف : جا پنی ادن یکھانوں میس موفوسوڈی مگگو 
ٹامیٹ (او2) ناب کیاکی نے بہت استعال ہوئی 
ہے س کا متقصد زا کے بی اضاذہک را ے کا ا 
اتا لک جا ےت بی فعالبت اواعصال خیو کی چاای 
کاباعحٹ شی ے۔ ھا ملہگو دا ںکواس پ ہی زکرنا جا ہے_ 
پچ ںکوچوما: ےکا رہم ہہت ے ران اپ 
مض سے ال کے من ہیی كت لکردیے ہیں ۔خحصوصا ہے کے 
ہونڈ کو چو سے سے جخا ل کا تعد .( ھی ن )کنل 
پوتاہے۔اگر یکرنال ہن کی پچنسیاں اکر اورقرے 
ول و نچ لکو چو مھ ےگ زکھرے_ 


اد پرد ے تالیٹوں مکیوں اور پردو ںکو 
وا ےت آاودہ ہو مال ے 
ساس ک ےگل می اسقعال ہونے وا نے ”کٹ کیا ئ حول 
اصاب کے ےمان دہ ہوتے ہیں تصوص ا اگ کر بند 
بولہذاڈرا یکین ہونے کے چوٹیں کن بعدتک سی 
کو اتا لکر ا ہے اورنہ پہلنا چا ہے ت کہا نکمِالی 
ایا ءکااث ز کی ہوجائے جن سے را یلین کک گی ے 
مھ نوگی اشیاءشد وگمدد ںکوخوب یٹ لیا جاۓ _ 


ماقنامہ نعبقری کراجی اُست-2006 


مزا بیس چجوددائےں پان انداز مو پی ہیں 


کر 


بہت سے لوک یگیل جا کہ ذرائوشں کے دواول 
پرادردواوں کے نھەذاوں پرکیااثزات پڑتے ہیں _غزااور 
دواکے ایک دوسرے پل لکوتوائل کے ہیں ان اوقات 
تھا لختلٰقصا نک باعٹ ×تاے- 
روگ رٹل و و ین(۴۷۱۷۵۵ 6۲960): 

پٹگگس خل داد( )5۱٣9۷۵۲۲۹۱(‏ ) گا دہاے۔ 
اس دوا کے اسقعال سے کسلےسچکناکی والی مزا کین 
کھالی چائل ۔اگرنلی سے وی خذامی کھالی جا می ںتذیہ 
دوا وت سے پیل ےنس مج جزب ہوکرخغون ما جال 
ےاونکس لیک ہیں ہوتا۔ 

ڑا لی نکپسول: دورھ : پیرددی خر یں 

کے جرب وجشمم میں رکاوٹ ڈال ے ہیں ہے رکاوٹ 
دراصل ان غائؤں مس پایاجانے والکیایم الا ے۔ 
فولا در یکھی پپراکرنے واے شے: :فلا دک یک پیدا 
8 نے مین (8ا6116٥۱م900)‏ کے ساتھ 
یا ین رخ وانےبپلل مشلا نارگی (ما لی مکو ف رو ویر 
کھانھن ۔ال سےفولا دک طود رمعم ہوتا ہے ۔ ال 
اصول فو یہ ےکآ پ النانیوں کے ہجائے دو ایی 
اتعا لکرس جن میں فولاد بایا جانا سے شا ا سال مکنم* 
روکھا گوشت خوبانی اور لو بارے ,مشش 7 
گوکھی ہشکرقنرہ پلک اورک ایت 
ال تمزامیت دوائیں:ان خمزابیت دواؤں 
(۸۸۲8105) کےساتھ سڈ اواٹراورتز ابیت پید ار نے 
دای یزریں نکھات٠یں‏ ان دوائوں کے طویل اتال ے 
فاسفیٹکم ہوجاتے ہیں اورحعضلا تگزور+وجاتے ہیں- 


اثراتیى 


غڑاؤں ےدواوں پٍاوردواؤن کے نر ائوں برا 


-- یت نا 


دوائول کے ببت زیادواستمالی سے نیا تن دک ہوجا جاے 
اع انجمادخون دوائھیں :جن افرادکو مان نما خون 
درا ي (فاہدااوؤڈ(ہ (۱مھ) استما لرائی عالی آنات 
ایا تین کے (ک۱) والی نمی مشلاینی اود ہرے چوں 
والی من ال کی کھائی ال لکیوکمہ بر خون می اجماد پیدا 
کرییں۔ 
ملوٹھی .مل انوں: نی بل پیٹ رک بڑعال 
ہے۔ جن افرادکو پل بی پائی بل می ہداس یل بیع رید 
اشا زرل ے۔ 
ھا را 72 نی شیکورو کے وا ی ما“ میں 
جخذانیں تھائرائڈ ہارسو نکی پیدائُ کور وقی ہیں ان ے 
غوطر(0۲ا[60) پیدا ہوا ے۔اا نکوو مر پی اکر نے والی 
(9٥٥096٥60[]۲)غزا‏ می کے میں ۔انع ٹیل س باڈینء 
لم اور بن گی شال ہیں _ مائصس طود پر تھائ را ڈ کی 
دوا یس استعا لکرتے دفت ان سے پ یوزکرناجاجے۔ 
موواٹن کسی ڈیس م وف این ٥۱٥٣‏ ۱'ۂ۸)( 
(30010168 اور ٹاءٌ اجان ( (06۵٥۸1٥ط۲۷۳93)‏ )اٹل ہیں۔ 
یراز ائم ہیں ان عاتلقی دماغ کے اتمائے (جذب و 
کم ہے سا نک اضاذ خر ناک روگل پپداکرتاے+ 
لپ لیر کی +وجا نے دل بہتک چد پرددا گی 
برت کے لے اسقعا لک جامیں فو سم میں حیا من اور 
معدلی کک ہوجاتے میں ہہوں اور اوڑعول اوران لوگوں 
یس جوائھی مت از ن نخان سکھاتے با برانے پیا ہو اس 
لے ای افراوکومائص میا ین ادرمحد کی خمکرات مم شقتل 
میں استعا لکرکی جائیں ا سط رح د کیا دع رگن بڑھ 
جالٰےءپیدآ جاہےاورسان کی یکا ساس ہوناہے۔ 


2217 کت ہیں تخل اوقات بینقا ‏ لتختلقصاا نکابا عٹف ہونا ے۔ 


چناچہ اس رد لکور کے کے لے مونو اشن ای یں 
ٹر ز 1(1 )٥۱۸۸۵۲۱۱۸۵ 0×1٥‏ 
استعال بے جاتے ہیں ۔ بدوا تی (08]61659101) 
اور إگی بل پیر کے لے استعال ہوتی ہے ای کے 
استعال می نی اخیا دک ضرورت ہوئی ے ۔ اک 
موفو این اوسی ڈلیس ہجھیر ز کے ساتھ امفیٹا بین او نی 
ڈبین دوائمیں اسقمال یکیو سکرنی جائیں۔ دوس رے ان کے 
ساتھ رونم زا میں ستھالییسک رجا وع 
اتی جائی لا برا نا رادرم یک ی۔ا امرب پرہیزنگیا 
جات بل یٹرخرناک عدکک ہڑ کنا ے؛ ٤در‏ و ہوتا 
ے) وجازّات تونق تا ےاورشاز ونا مو تگھی وا تح 
ر07 جوکھی مونو اشن اوسی ڈلیس یھر ز استعال 
کمرے وو پرانان ریرش خرۂغزا میں لہ نکچ یکاار 
دی ءد یک لان وپڑےاوشت ار کی شی لوب اور 
فادائیٹزہڈ ہا بنلد امرس کے ہ الووکاڈو سو یاساس بی کی 
مصنومات, می راسفمال نکرے۔ مولو این ای ڈلیں 
اہیٹرز ( ۵ 1۱۸) کے سات ھکواا شروبات كث٠‏ 
کیٹ اور یم ہی 
اڑل: کاییلے“ سی رو ےن ددا ےلین اے ڑا 
اوردڈا کےا ٹون میں شا لها ںگیاگیا- 21 بہت کیا 
دواؤں کےساشھ موافشتٹ یں رصتی ان مِں اخ اراس 
ما انمادخون ادوپ زی“ می سکی دوائنیں جن میں انسوان 
بھی شائل ےا فی ہسطا من اوہ پائی بلب ٹر اددے 
703207 (۸۲۱م۱۸ سی و و ا 
(36031۷"9) خال یں ۔الکڑل جب انی ہٹائین 
یی مشور و ےک الونل' شروبا تک یا مکی ددا کے 
ساقراستعال ٹرکیاجائۓے۔ 


ما ہنا مہف کی ہرک اضمردرت نا دا نیکول رگ ضرورت 


آپابنا می ری اکیے حاصس لکرناجا 


اف تیآ رڈد لس سودت مٹئآ ریرش دھیں) می و وت 
تن ۷۴۳ ہزرییڈاک (اس صورت می ںآپ خ یں جس مل منررج پالا کر یں ا کر جا ےگا ہی دککرڈاکیہ سے عاصل 


فون/م پل 


کر اٹ :۷۰ کیصورت میں ڈا ککیسرة ں20 رد پےسالا :نأ کےساتحھاضالیٰ اداکرناہو گے ۔ 


اگراتسانکرنے والا نا ا تے ہو یوں ان کی بندگ یکر دیق اسے دکھد ہے ہو یاد 


ں؟ کی آئلت 7 کا نخان لگا می" 


حصت ۔2006 


تا کات کرای 


سالانیبرشپ کی مغ 120 ردے 


لوس ٹکوڈٹہم 


چن: نم ما ہنا ' ع+بقری ':م رکز ھاغیت امن 
3 رگ چوگی قرط چوک تل رڈ ابد أ ‏ 
0321-0 ,42-7552384 | إ 


یم کت 
یف 


بس علا مات ء اسباب دعلا رخ 


یس السا نکاپرانامنش ہے ۔دور دیدش 
نے زیادوشدت انارک کی ہے کوک ای ںی ہو 
گا یں ر یر مکھایا جا ہے۔ پالم پیا جانے لگاے 
جاپئے ءکوی او رگولا متردبات کا استمال ڑ گیا ے 
-ودنن لکازدگی شا بکوکی منقام میں ۔ اور ا ملعلا 
خر کرد یاگاہ ےگ ماف دودحاض کے نی فطری اورٹیر 
قد طرذحات)اتجزے_ 

ٹین کی امن کا ال سب ہوتا ہے اور یز 
سے کم ٹیل ز ہر یلا موا کر چاتا ےآ لوان کے زرے 
سے خون بی جذب ہہونے والے ز ہر مواوٹسم کے پر 
ضے میس کے اور ای ںکم ڈو رکرتۓ یں ۔اں طربخ 
ہار ےم کےےتمام ظا مم ذددہوجاتے ہیں ۔اپنڑ ئش 
0 0] 
ہدنے دالے چندامرائش ہیں_ 

مدگیا سوا لکرون مم لی باراجیا تی جا ےز 
ال ں کا معاممہ انف رای ہوتا سے نع کو اجاہت صرف ایک 
دفعرآلی ہے۔لنضآورورٹ ینان رن ینک ازم اک رھ 
اجابت اک اک رآ نا ضرددٹی ہے۔ اللطر طیعت صاف 
اور چو نال رق ے۔ 
علامات :نأ کیا سب سے داع علامات میس اجابت کے 
وت ج بے قاعدگی افراع می نشکل اجاب تکا نگ اور 
تخت ہونا قابل ذکہ ہے۔ انل کے علاوونیت لکی وج رے 
ذ نشیا رق ہے ۔ ]لی اس پیل سا جمار تا ہے ۔ وک 
یکنا ۔ مر درد پتاہے ۔ چک رآ تے ہیں او گھوں 
کےگردسیاو یل پڑجائے ہیں۔استقی ای راتی ےکیلوںک 


ے 


تی کیا مرا کا اصلسب ہوتا ہےاوراکں 


کی وہ ہے کم مز ہر یلام وا دب رج تاے 


زودرجتاے۔ مضریل چھائے بین ہیں پیٹ ہروقت گەرا 
اود ولا رہتا ہے بجی دست 1 نے گت ہیں باگوں میں 
ہاو کی ول جال ؤں۔خزا یت ہزم جال ے۔ 
یی جن راقی ہے۔اورینرائڑجائی ہے قت اجابت 
کیا ے لوا سرکی شکا یت ر ےک ے 

ٹچ کے دسکراسباب میں وق منفررہ رو ائلٹ 
جانا اسر بانن لکشمادداؤو کا استعال پییں ے 
خلا تکی دن یگ ےم زور جذبائی دا 
اور مر 4ال ال ہاے ہن 


اسمااب :قش کا سب سے اہم سبب خلط مال عادات 
ول یں ۔ ای کےعلادہ رک نون کا دا نداز وت پرزمونا 
کم مقدار یش پان اذا رین لی اور نات مز کا 
اتال بھی ال کے اہم اسباب ہوتے ہیں۔ 

الناکے علاد میدے سے بی اشیاگوشت کرت 
استمال ین اود معدی نکیا تک اک یکاک چاۓ اور 
رکا سا فی کااستمال مذ او طور یرنہ چیا ہی رکر 
ھا بے وق تکھانا اورکاٹی مقدار می پاٹی نہ با بھ تخل 
کےاہم اسباب ہیں۔ 


نی کے دیکراسباب ٹس وقت مقردہ پرٹو نٹ نہ 


جا ناباسرپاأف کشادوائؤو کا استعال پہیٹ کےحفلا کی 
ودنٹ کی ےک ودج ہائی دبا اورگگر یہ ینا شال 


چیہ 
بات ہیں۔ 


علا نع :ٹیل سے بے اودفیات پانےکاسب ےاہم 


غلاب ذَرل اود سادہ نذا کا اعتال سے اس کے لے 
ضمرددری ا ےک غفزاییس بے جھے 1 لن ےکی دو یکھائی جاۓ 
لف انا داش دغیرچھگوں کے ات ھبھو نکرابا لکر 
استعالی گے جا میں ۔شجداودرسو لاس ساگ بن یاں زاس 
ودب پا نک بپیتی ؛چولائی ؛یقوامف ںؤ ,ہیٹزہ(فراش ہیں) 
مال سلاد کے پت پا بن یھی ؛پھو لگویھ یتہر وکی موی 
ول ممیت لیا لگ جر میں ءتازہ موی بپلل مات طور پر 
امرور پت ی1 سپ کے چوک یت ار متا لو 
مر زیتون کا خیل استمال سے 
رو سو یو 
دور ہو جاۓ ۔عصرف فمذائی تر ٹی ےکا میس چتا۔ ریگھی 
شرو ریا ےکہ پل الہ خوب اھ یر چہالرکھایا جائۓ۔ 
اس ےک ا ہک ۳۲ دفعہ چپایا جاے ۔کھنا افمینان سے اور 
مقررہ رات برکھایا جائے۔ ے وفقت اور جلری جلری 
کھانے سے با جائۓ۔ غذائی شر اورشھی چزوں مٹمائی 
بے سرد مکرد چیا ہے اس ہیا ح۰ نک یھی سے نتیں 
ٹیک وی سیل 

و ریچ اندازہ اکٹ پیداکرنے والے تام 
اشیاەمیدےاور ال شدسغیدچادل ےج ہیں۔ای 
رم پچھاکات ]کی دی دلو سکیک یش ریا کٹ ,بر 
اورہقت ابلانھ ۓےچھی ای ذہرست می شائل ہر : 

تن سے ہے کے ل ےکھانے کےکم اکم ای نٹ 
اعد باتادگل سے پالی پٹے دہنا جا ہیے۔ ال طرئ ؟ٴٹوں 
یی اون ول بل کی ودای ے. عون پک 
غونکیاذب پان سے یل جاتے ہیں ۔روزا کم ام1 یر 
گلا پالی بنا چایے۔ پالی کا جرے فزالی ابتڑا ملا 
ین معدن نمک وغیرہ بھی طر کھ لکرقسم میں جب 
ہدتے ہیں۔ جولو گکھانے کے ساتھ پل پے نی ا نک 
اض ےکا طاقتک ذد ہو جاتی ہے ۔کیوکفرآپالی نے ے 
معد ےکا ام رطو بات متاثر ہو ہیں لہ اکھا کھانے 
کے دوران پا یکم اتا لکیاجائۓ_ 


ند بعد مم بد بر یع مد سیر سحسسممصسروسو 01ي سط سس فا ا 00غق 7 ق ق7 ا ا۵00 ۵ 020۵000010000000 


اگرادل نا جات ہو جو زا لے 


" اعقیاط کے ساقحداس سا پکورسا نے سے یلہوک لین ؛ وی کر کے باہنا 
اک اک سے زیادہبرشپ مارمکی ضر درت ہوا س پکاف ٹک پک دائ سی ہے۔ ھ انا بن دساف صاف میں 
بیسلپ ایک ددعالی امات ہے ضا لع نہد ہاگ رآ پکض ور نہیں تس یضر درت من رک پچچاکرصدقہ جار پیش حصہلائیں_ 
لَ مٹیآرڈرکرنے وا ےعی1رڈررسیفرضرونئیں ل لکل ین پوس ٹکو ذو نف ضز نام 

٦‏ آپا یا لآ پکافارمادم ےی ۓ ماہکارسالراد رت ارسود پرک مر ےکی 0٭ آپ کے اخا و رای پ گی 


پھندرکرددودوسرون کے ل بھی پن رکیکرر 


مز عبقری کےدفتزرواشرکریی۔ 
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